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HỐN MƯƠI HAI 
BÀI KỆ 


CON TẾ NGUƯU 
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mm)... sống MỘT MÌNH như 


con TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì điều thứ nhất 
đối với tất cả loài vật từ con vật lớn đến 
con vật nhỏ chúng ta không nên giết hại 
và ăn thịt chúng; không nên đánh đập làm 
chúng đau khổ, vì tất cả loài vật đều có sự 
sống bình đẳng như nhau, chúng cũng sợ 
chết, cũng biết đau khổ như chúng ta. 


Cho nên khi làm bất cứ một việc gì 
hay muốn bước đi đâu thì luôn luôn phải 
tỉnh giác tránh không được vô tình làm 
hại hay giậm đạp lên chúng. Tuy rằng đó 
là những hành động vô tình nhưng cũng 
làm tổn thương và chết chóc loài vật. Luật 
nhân quả không tha thứ cho chúng ta đâu, 
nhân nào thì phải trả quả nấy. 

Một người tu hành theo Phật giáo 
luôn luôn sống phải lưu ý tâm mình: 

1- YÊU THƯƠNG ÍCH KỶ 

2- KHÔNG YÊU THƯƠNG 


- Điều thứ nhất: Không nên để 
tình cảm YÊU THƯƠNG ÍCH KỶ đến với mọi 
người và mọi loài vật. Bởi vì YÊU THƯƠNG 
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ÍCH KỶ sẽ làm cho chúng ta đau khổ và 
chính sự khổ đau này là nhiều nhất trong 
cuộc đời của chúng ta. 


Khi biết rõ như vậy chúng ta không 
nên YÊU THƯƠNG ÍCH KỶ mà nên YÊU 
THƯƠNG RỘNG LỚN. YÊU THƯƠNG RỘNG 
LỚN tức là tâm TỪ BI của Phật giáo, vì 
YÊU THƯƠNG RỘNG LỚN sẽ không làm cho 
chúng ta và tất cả chúng sinh đau khổ. 
Chính nhờ YÊU THƯƠNG RỘNG LỚN mà 
chúng ta mới có lòng tha thứ và buông xả 
tất cả ác pháp dễ dàng. Bốn mươi hai bài 
kệ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG đã xác định 
LÒNG YÊU THƯƠNG ÍCH KỶ sẽ làm cho 
chúng ta không thể sống hạnh MỘT MÌNH 
được. Không sống MỘT MÌNH được thì sự tu 
hành của chúng ta khó mà chứng đạo. 


Bởi vậy con TẾ NGƯU MỘT SỪNG 
không bao giờ thương yêu và cũng không 
bao giờ ghét và làm hại cho bất cứ một 
người nào hay một con vật nào đau khổ, vì 
thế nó mới được gọi là con thú SỐNG 
RIÊNG MỘT MÌNH. 


- Điều thứ hai: Tình cảm KHÔNG 
YÊU THƯƠNG thì cũng cần nên phải tránh 
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những hành động hữu ý hay vô tình làm 
đau khổ các loài động vật. Vì không yêu 
thương quý vị sẽ rơi vào tâm niệm ghét, 
không ưa, đó cũng là một điều làm cho quý 
vị khổ đau. Điều đó quan trọng và cần 
thiết cho đường tu tập, vì nó sẽ làm cản 
trở cho một người mới bước chân vào đạo 
GIẢI THOÁT. Điều này quý vị cần lưu ý: Nó 
sẽ không bao giờ giúp cho tâm quý vị 
THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ được. 


Muốn thoát khỏi tâm niệm THƯƠNG 
và KHÔNG THƯƠNG thì chúng ta không 
nên nuôi bất cứ một người nào hay một 
con thú vật nào trong nhà cả. Bởi vì nuôi 
một người cũng như nuôi một con thú vật 
thì chúng ta không sao tránh khỏi lòng 
yêu thương mà có lòng thương thì phải có 
lòng không yêu thương. Cho nên còn có 
lòng thương và lòng không thương thì 
không thể nào sống MỘT MÌNH NHƯ CON 
TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Sống MỘT MÌNH được 
là nhờ không có tâm niệm THƯƠNG và 
KHÔNG THƯƠNG. Quý vị nên nhớ điều này. 


Nếu không có tâm niệm THƯƠNG và 
KHÔNG THƯƠNG thì đức Phật dạy TÂM TỪ 
BI để làm gì? 
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Quý vị nên nhớ tâm TỪ BI của Phật 
giáo vượt ra khỏi LÒNG YÊU THƯƠNG và 
LÒNG KHÔNG YÊU THƯƠNG của người thế 
gian. 


Cho nên người tu hành theo Phật 
giáo mà còn nhớ nghĩ, thương yêu hoặc 
căm ghét từ người này đến người khác thì 
không bao giờ có giải thoát. Tâm mà như 
vậy thì cũng như các loài động vật. Vì thế 
các loài động vật không thể nào tu hành 
theo Phật giáo được. 


Khi trong tâm còn nhớ nghĩ thì đó 
là quý vị đánh mất hạnh sống MỘT MÌNH. 
Mất hạnh sống MỘT MÌNH thì quý vị còn 
tu tập được cái gì. Trong BA MƯƠI BẢY 
PHẨM TRỢ ĐẠO thì pháp đầu tiên tu tập 
không phải là pháp môn tu tập NGỦ CĂN 
sao? 

Nếu không lấy pháp môn sống MỘT 
MÌNH tu tập NGŨ CĂN thì quý vị lấy pháp 
môn nào tu tập đây? 

Ngoài pháp môn sống MỘT MÌNH tu 
tập NGŨ CĂN thì Phật giáo không còn có 
pháp môn nào khác tu tập NGŨ CĂN được 
nữa. Quý vị nên nhớ điều này. Điều này 
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rất quan trọng cho con đường tu tập giải 
thoát của quý vị mà Phật giáo dạy rất kỹ 
qua bốn mươi hai bài kệ “SỐNG MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG”. Đức Phật 
thường đã nhắc đi nhắc lại bốn mươi hai 
lần: “HÃY SỐNG NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG”. Vậy mà quý vị không lưu ý những 
điều quan trọng này cho sự tu hành của 
mình. 


Cho nên quý vị cần phải lưu ý, từng 
bài kệ, mỗi bài kệ đều dạy rất rõ. Như bài 
kệ thứ nhất muốn sống MỘT MÌNH thì 
KHÔNG NÊN LÀM CHÚNG SINH ĐAU KHỔ, 
MÀ CŨNG KHÔNG NÊN THƯƠNG YÊU CHÚNG 


SINH. Hai hạnh thương yêu và không 
thương yêu này đều làm cho chúng ta mất 
hạnh sống MỘT MÌNH. Vì vậy chúng ta cần 
ghi nhớ lời dạy của bài kệ thứ nhất để con 
đường tu hành của chúng ta sống trọn vẹn 
hạnh sống MỘT MÌNH. 


Trong bài kệ thứ nhất này dạy 
chúng ta nếu còn niệm thương và không 
thương thì chúng ta khó mà sống được 
hạnh MỘT MÌNH. Không sống được hạnh 
MỘT MÌNH thì làm sao chúng ta trở thành 
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CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Phải không quý 
vị? 


Trong cuộc sống hằng ngày của 
chúng ta có biết bao nhiêu người và vật 
làm cho chúng ta phải YÊU THƯƠNG và 
KHÔNG YÊU THƯƠNG. Do đó nên chúng ta 
không bao giờ sống MỘT MÌNH được, dù 
chúng ta chỉ ở trong thất MỘT MÌNH nhưng 
tâm chúng ta luôn luôn khởi niệm KHÔNG 
YÊU THƯƠNG cũng như YÊU THƯƠNG. 
Những tâm niệm như vậy đã phá tan nát 
hạnh sống MỘT MÌNH. 

Cho nên nói đến hạnh sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì 
trên đời này ít ai làm được. Nhưng đạo 
Phật đã xác định: Nếu người nào muốn tu 
hành chứng đạo giải thoát đều phải sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Quý vị nên nhớ sống như con TẾ 
NGƯU MỘT SỪNG thì phải xa la, từ bỏ lòng 
YÊU THƯƠNG và KHÔNG YÊU THƯƠNG như 
trong bài kệ đã dạy: 


Đối uới chúng hữu tình 


Từ bỏ gậy uà frượng, 
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Chớ làm hạt chúng sinh 
Trong chúng hữu tình ấy 
Đừng thương nhớ uậột gì...” 


Ngay khi chúng ta sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì chúng ta 
cảm thấy được sự giải thoát nơi thân tâm 
chúng ta, một trạng thái TÂM BẤT ĐỘNG, 
THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ tuyệt vời. 
Một trạng thái mà người tu hành theo 
Phật giáo cân phải sống từng giây, từng 
phút, từng giờ v.v.. Trạng thái đó là CHÂN 
LÝ NIẾT BÀN THỨ BA CỦA PHẬT GIÁO, nó là 
trạng thái giải thoát hoàn toàn không ai 
dám phủ nhận. Bởi vậy trạng thái giải 
thoát của Phật giáo rất cụ thể và rõ ràng, 
nếu không tu tập thì thôi mà đã tu tập thì 
có giải thoát ngay liền không phải đợi chờ 
năm này tháng nọ hay từ ngày này qua 
ngày khác. 


Vì thế ai sống được với trạng thái 
NIẾT BÀN này là người đã tu CHỨNG ĐẠO. 
Chứng đạo của Phật giáo rất đơn giản, chỉ 
có sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG, thế mà có mấy ai hiểu được. Vậy 
chúng ta là những người tu sĩ Phật giáo đi 
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tìm con đường giải thoát mọi sự đau khổ 
trong cuộc đời này thì chúng ta hãy sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Cho nên, trước tiên chúng ta nên 
tránh xa lòng YÊU THƯƠNG và KHÔNG YÊU 
THƯƠNG tức là chúng ta mới tập sống NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Trên đây chúng ta mới tu tập hạnh 
buông xả lòng YÊU THƯƠNG và KHÔNG YÊU 
THƯƠNG thứ nhất để tập sống NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. Và như vậy chúng ta còn 
phải buông xả bốn mươi mốt tâm niệm 
sống của thế gian nữa. 

Tuy vậy chúng ta mới bắt đầu tu tập 
buông xả LÒNG YÊU THƯƠNG và LÒNG 
KHÔNG YÊU THƯƠNG, đó là cách thức tu 
tập thứ nhất “để làm CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG”. CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG tượng 
trưng cho sự giải thoát của Phật giáo. Khi 
đã sống đúng như bốn mươi hai bài kệ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG là giải thoát tại 
tâm trạng đó ngay liền. Như vậy giải 
thoát của Phật giáo không có khó khăn, 
không có mệt nhọc phải không quý vị? 
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Xem trạng thái giải thoát của Phật 
giáo đâu có khó khăn tu tập, đâu có xa xôi, 
đâu có tu tập mệt nhọc, chỉ biết buông bỏ 
LÒNG YÊU THƯƠNG và LÒNG KHÔNG YÊU 
THƯƠNG thì giải thoát ngay liền. Như vậy 
đạo Phật tu hành rất dễ dàng, đâu có phí 
công, phí sức. Chỉ biết buông xả lòng yêu 
thương và lòng không yêu thương thì ngay 
đó liền có sự an vui và yên ổn, tâm sẽ bất 
động, thanh thản, an lạc và vô sự. Và như 
vậy tâm hoàn toàn thanh tịnh, thật là 
hạnh phúc vô cùng, vô tận. 


+ vẰ®% ¿$, 
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“su sát cều khu ul‹ổ, 
Nó: at Âếu bạa bè, 
ấu sếuU) siêu, một nàn 
Nà Te Ngườ MẹtSòäu lW 


tt. người muốn sống MỘT 


MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì 
đừng bao giờ khởi niệm nhớ gia đình, nhớ 
nhà cửa, nhớ con cái và những người thân 
quyến thuộc của mình. Khi còn nhớ thương 
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dù ở MỘT MÌNH nhưng chưa phải là sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Cũng vậy, nếu chúng ta muốn tu 
hành chứng đạo thì đừng bao giờ nhớ nghĩ 
đến cha mẹ, con cái, bè bạn, những người 
thân bằng, quyến thuộc của mình thì tu 
hành mới chứng đạo. Bởi vì khi nhớ nghĩ 
như vậy thì tình cảm thương nhớ gia đình 
sẽ khởi lên làm cho tâm chúng ta bất an, 
lăng xăng bị động không thể nào yên ổn, 
do đó chúng ta không thể sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. Chúng ta 
hãy coi chừng từng tâm niệm của mình, 
nếu nó khởi thương nhớ thì nó chưa sống 
MỘT MÌNH được. 

CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG không bao 
giờ nhớ nghĩ đến ai cả, nó chỉ biết có MỘT 
MÌNH nó, vì thế nó mới được gọi là sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. 
Cho nên trong câu kệ này Phật dạy: 

“Con cái còn hông nhớ 

Nói gì đến bạn bè” 

Đúng vậy, điều quan trọng không 
thể sống MỘT MÌNH là khi chúng ta có con 
cái thì cứ lo nghĩ đến con cái, vì thế tâm 
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không bao giờ yên ổn. Tâm không yên ổn 
do nhớ nghĩ đến đứa con này, đứa con 
khác và như vậy làm sao sống MỘT MÌNH 
cho được. 


Người tu sĩ đạo Phật phải tu tập 
sống như CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Sống 
như CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì không 
bao giờ nhớ nghĩ đến bất cứ một người nào 
hết. 


Tình thương của cha mẹ luôn luôn 
đặt nơi con cái của mình, vì thế không 
nhớ đứa con này thì lại nhớ đứa con khác. 
Cho nên muốn tu hành tìm cầu sự giải 
thoát thì không nên nhớ nghĩ đến con cái. 
Khi có niệm nhớ đến con cái thì hãy mau 
mau tác ý đuổi niệm đó đi. Có quyết tâm 
tu tập như vậy thì mới có ngày trở thành 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG là tượng 
trưng cho người tu sĩ đạo Phật sống giữa 
cảnh đời đầy rẫy những ác pháp mà không 
bị ác pháp chi phối tâm mình. Đó mới là 
người thực tu hành theo giáo pháp của đức 
Phật để câu giải thoát, để cầu ra khỏi cuộc 
đời đầy ô trược này. Do muốn được như 
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vậy thì chỉ có sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. 


Phật dạy: “Các con hãy tự thắp 
đuốc lên rà đi”, có nghĩa là các con 
đừng cầu khẩn ai giúp cho các con được mà 
phải chính sức tự lực của các con mới cứu 
các con thoát mọi sự khổ đau của chính 
các con. Mà chính các con muốn thoát ra 
mọi sự khổ đau của cuộc đời mình thì chỉ 
có sống MỘT MÌNH. 


Sống MỘT MÌNH không phải dễ nếu 
tính thần yếu đuối không dám sống MỘT 
MÌNH vì sợ cô đơn. Vì sợ cô đơn nên tu sĩ 
Phật giáo Trung Quốc mới sản xuất ra 
nhiều đức Phật như: Phật A Di Đà, Bồ Tát 
Quan Thế Âm, Bồ Tát Đại Thế Chí, Bồ 
Tát Địa Tạng Vương, Phật Mẫu Chuẩn Đề, 
Phật Di Lặc v.v.. Phật DI Lặc là một đức 
Phật được các nhà sư Trung Quốc sắp cho 
lên thay thế đức Phật Thích Ca Mâu Ni 
làm Giáo Chủ cõi Ta Bà. 

Các nhà sư Đại Thừa Trung Quốc rất 
khéo léo làm một cuộc cách mạng lật đổ 
đức Phật Thích Ca Mâu Ni và thay thế 
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vào một đức Phật Di Lặc làm giáo chủ mà 
phật tử không ai hay biết cả. 

Ngoài đời vì danh lợi nên người ta 
lật đổ vua chúa này để thay đổi vua chúa 
khác, còn trong đạo thì quý sư hệ phái 
phát triển cũng vì tâm danh lợi mà dám 
làm điều lật đổ này. 

Đọc kinh sách phát triển chúng ta 
thật là buồn cười, đức Phật Di Lặc đã tu 
hành thành Phật mà còn tham ngôi vị 
giáo chủ cõi Ta Bà. Quý vị nghĩ sao khi 
đọc kinh sách phát triển thấy đời và đạo 
không có gì khác nhau? Đạo cũng còn tâm 
tham đắm như đời và như vậy đâu còn gì 
là ĐẠO nữa. Phải không thưa quý vị. 


Bởi vậy trong tôn giáo cũng danh lợi 
ghê lắm quý vị ạ! Nếu tôn giáo nào còn 
mang danh lợi thì tôn giáo đó có giải thoát 
không? Xin quý vị vui lòng trả lời cho. 


Tất cả kinh sách Phật Thích Ca 
Mâu Ni thuyết giảng đều được thay vào 
bằng kinh sách do các tổ phát triển 
thuyết. Vì thế, hôm nay chúng ta thấy các 
tu sĩ Phật giáo không lo tu tập mà chỉ biết 
tụng kinh phát triển và niệm hồng danh 
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đức Phật A Di Đà và Bồ Tát Quan Thế 
Âm. Từ đó đã biến Phật giáo thành một 
tôn giáo mê tín nên sự thờ cúng trong các 
chùa với tiếng chuông tiếng mõ tụng niệm 
ê a giọng cao giọng thấp giống như ca sĩ. 
Nhờ tụng niệm biến nhà chùa trở thành 
một nghề ca hát đạo để làm ăn sinh sống 
như các nghề nghiệp khác ngoài đời. 


Hiện giờ chùa nào cũng biết tụng 
niệm cầu siêu, làm tuần, làm tự, làm ma 
chay cho người đã mất và còn cầu an cho 
những người còn sống. Giáo pháp như vậy 
là đã đi sai con đường của Phật giáo. 
Trong khi đức Phật Thích Ca Mâu Ni dạy: 
“Các con tự thắp đuốc lên mà đi, Ta 
không đi thay các con được” Lời đức 
Phật dạy năm xưa như vậy còn văng vắng 
bên tai chúng ta thế mà hiện giờ trong các 
chùa lại gõ mõ tụng kinh, niệm Phật vang 
rên ngày đêm bốn thời. Chùa là nơi tu 
hành của những người con Phật, nhưng 
hiện giờ chùa đã biến thành nơi mê tín 
của tà giáo ngoại đạo Bà La Môn do các 
nhà sư Trung Quốc chế biến làm ra. Vì thế 
nói đến kinh sách phát triển là nói đến 
Phật giáo Trung Quốc, còn Việt Nam thì 
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chịu ảnh hưởng của Phật giáo Trung Quốc 
chớ kinh sách phát triển không phải của 
Việt Nam. 


Chúng ta ai cũng biết chùa là nơi tu 
hành để được giải thoát ra khỏi mọi sự 
đau khổ của cuộc đời và chấm dứt luân hồi 
sáu nẻo. Thế mà ngày nay các thây phát 
triển đã biến chùa thành nơi mê tín lạc 
hậu, đã biến chùa thành nơi làm từ thiện 
trong khi nhân quả của mọi người họ đã 
làm những điều ác như: Bỏn xẻn, ích kỷ, 
không dám bố thí một bát cơm, một manh 
áo cho ai cả thì bảo sao không nghèo khổ 
đói rét, nhất là họ thường giết hại và ăn 
thịt chúng sinh, thì bảo sao lũ lụt, thủy 
tai, mưa to, gió bão không đến thăm viếng 
gia đình họ. 


Nhìn thấy cảnh nhà tan cửa nát 
người chết như rơm rạ trước cảnh bão lụt 
thì biết ngay những người sống trong cảnh 
màn trời chiếu đất là do họ làm những 
điều ác như: câu tôm, lưới cá, đâm heo, 
đập đầu bò để lấy thịt nuôi thân mạng. Vì 
thế lũ lụt gió bão đến thăm nơi họ ở là 
đúng luật nhân quả, gieo nhân nào thì 
phải gặt quả nấy. Trong cảnh màn trời 
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chiếu đất mà họ phải gánh chịu đem ra so 
sánh với những hành động ác của họ thì 
có nhằm nhò gì. 

Hiện giờ cái chết của họ chưa bằng 
những hành động ác của họ giết loài cá 
tôm. Cho nên họ còn phải chịu nhiều lần 
chết đi sống lại để thấy cảnh đau thương 
mà chính thân họ là lò sát sinh, là mồ 
chôn xác chúng sinh. 


Luật nhân quả công bằng ai tạo 
nhân nào thì phải trả quả nấy, cho nên 
chúng ta tạo nhân TÂM BẤT ĐỘNG, THANH 
THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ thì quả sẽ AN LẠC, 
thân tâm sẽ THANH THÂN và giải thoát 
hoàn toàn. 


Muốn được giải thoát hoàn toàn như 
vậy thì chúng ta hãy sống như CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG 
sống không niệm thương, niệm ghét; cũng 
không nhớ nghĩ đến con cái, bè bạn thân 
thuộc. Khi chúng ta làm được những điều 
này thì chúng ta sẽ trở thành người sống 
một mình như con TẾ NGƯU MỘT SỪNG. 


+ vẰ®% ¿$, 
$ạ° S49 %® 
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Niàu {Lấy vldvg vớwwy bạc, 
be {lâu áu saul kkốt 


Hữu sốt xtêu/) tx@E màu 
NHuc Tế Nước một sau ÍŸ 
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tt. người muốn sống MỘT 


MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì 
đừng bao giờ thân cận giao thiệp với 
những người khác. Vì giao thiệp thân cận 
với người này, người kia thì tình cảm dễ 
sinh mà tình cảm là nguyên nhân sinh ra 
thương và ghét. Do thương và ghét mà 
sinh ra muôn sự khổ đau của kiếp làm 
người. 

Vì thế chúng ta không nên giao 
thiệp với bất cứ một người nào cả, mà 
không giao thiệp với bất cứ một người nào 
cả thì mới là người sống MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Chúng ta hãy 
lắng nghe đức Phật dạy trong bài kệ thứ 
ba nói về CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG có 
những câu như sau: 


“Do thân cận giao thiệp 
Thân đi từ đấy sanh, 
Tùy thuận theo thân úét, 


Khổ này mới nảy sanh” 


34 


Soág moämình nhö con TeäNgöu 


Đọc bốn câu kệ trên chúng ta thấy 
rõ đức Phật khuyên chúng ta KHÔNG NÊN 
GIAO THIỆP VỚI AI CÁ thì mới sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Vậy quý vị muốn sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì không 
nên giao thiệp rộng rãi với mọi người. Nếu 
quý vị muốn mình trở thành người giao 
thiệp rộng rãi thì quý vị hãy về trụ xứ của 
mình mà giao thiệp với mọi người, còn ở 
trong TU VIỆN CHƠN NHƯ, nơi đó là nơi để 
cho mọi người sống MỘT MÌNH tu tập làm 
chủ sinh, già, bệnh, chết. 


Muốn được vậy quý vị hãy sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Mục 
đích của Phật giáo rất rõ ràng, nếu ai 
muốn được giải thoát không còn khổ đau 
nữa thì chỉ có sống MỘT MÌNH. Đó là bí 
quyết trong sự tu tập để chứng đạo. Bởi 
vậy chỉ có sống MỘT MÌNH mà chúng ta 
thành tựu việc lớn làm chủ sinh tử luân 
hồi. 

Đọc bốn mươi hai bài CON TẾ NGƯU 
mới thấy đức Phật khuyên chúng ta nên 
bắt chước CON TÊ NGƯU SỐNG MỘT MÌNH. 
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Vì muốn sống MỘT MÌNH nên đừng 
giao thiệp với bất cứ một người nào khác, 
vì giao thiệp sẽ phá hạnh sống MỘT MÌNH 
thì cuộc đời tu hành của quý vị sẽ hoài 
công vô ích. Và như vậy con đường giải 
thoát của quý vị sẽ còn xa tít và mù mờ 
như người đi trong đêm tối. 


Tu hành không chứng đạo đó là làm 
trò cười cho thiên hạ, vì những người bạn 
đồng tu đang ở xung quanh chúng ta họ 
đều tu hành chứng đạo cả. 


Tại sao họ tu hành đều chứng đạo 
còn chúng ta cũng tu hành mà không 
chứng đạo? 


Chỉ vì họ đã cố gắng giữ trọn vẹn 
hạnh sống MỘT MÌNH. Không giữ hạnh 
sống MỘT MÌNH thì dù có tu tập ngàn đời 
cũng không chứng đạo. 


Ngay khi chúng ta sống MỘT MÌNH 
là sẽ thấy ngay sự giải thoát trước mắt, 
chớ không còn phải tu tập pháp môn nào 
nữa cả. Vì thân sống MỘT MÌNH nên không 
có ai quấy rầy làm phiển phức mình nữa. 
Còn tâm thì sao? 
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Khi thân sống MỘT MÌNH thì tâm 
cũng theo thân mà sống MỘT MÌNH, vì thế 
những loạn tưởng không còn dám bén 
mảng đến thân, vì đến thân thì thân chỉ 
chấp nhận sống MỘT MÌNH nên tâm không 
sai khiến thân được vì thế tâm phải theo 
thân mà sống im lặng không một niệm 
khởi. Vì vậy mới nói khi chúng ta sống 
MỘT MÌNH là sẽ thấy ngay sự giải thoát 
trước mắt, chớ không còn phải tu tập pháp 
môn nào nữa cả. 

Bởi vậy một người biết tu tập đúng 
pháp của Phật thì chẳng có tu tập gì cả 
mà chỉ biết sống MỘT MÌNH là đủ để chứng 
đạo. Vì thế đạo Phật là một tôn giáo của 
con người giúp cho con người thoát mọi sự 
khổ đau. Muốn thoát ra mọi sự khổ đau 
của cuộc đời thì không gì bằng sống hạnh 
MỘT MÌNH. 


Kính thưa quý vị! Quý vị thường 
nghe chúng tôi dạy: “TÂM BẤT ĐỘNG, 
THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ”, đó là một 
trạng thái thân tâm giải thoát hoàn toàn, 
nó thoát ra mọi sự khổ đau của cuộc đời. 
Đây là một sự thật, nếu quý vị đặt trọn 
lòng tin vào lời dạy này thì lúc nào quý vị 
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cũng nỗ lực tu tập và giữ gìn TÂM BẤT 
ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ. 

Tâm quý vị luôn luôn sống với nó thì 
dù cho có muôn ngàn vạn ác pháp cũng 
không tác động vào tâm quý vị được; dù có 
muôn ngàn vạn lòng tham muốn cũng 
không quyến rũ lôi cuốn tâm quý vị được. 

Cho nên TÂM BẤT ĐỘNG, THANH 
THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ là cứu cánh giải 
thoát của quý vị. Quý vị đừng xem thường 
mà hãy sống với tâm này thì sẽ thấy được 
sự giải thoát ở ngay tại trạng thái đó. 


NV .v..-o 
s* s* 
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“te Ba {ờ{lueug mốu, 
Uới bạu bè lâu. Ï«, 
Clưưyện {e Làn, Đổ AÊw, 
Tâm {tt by buộc sàug), 
bo thấm sợ Lất vàn, 
To gtáe Áw =ật (leất, 
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ấu sếuu) siêu) một nàn, 
Là 
NI Te Nagườ. ta@Ÿ sò) Ị 


tt. người muốn sống MỘT 


MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì 
đừng bao giờ thân cận giao du mật thiết 
với bất cứ một người nào cả. Vì giao du 
mật thiết với người này, người kia thì tình 
thương mến dễ sinh mà tình thương mến 
là nguyên nhân làm cho tâm tư bị ràng 
buộc. Tâm tư bị ràng buộc thì sự tu hành 
khó tiến tới giải thoát. Tâm tư bị ràng 
buộc thì sinh ra muôn sự khổ đau. Vì thế 
chúng ta không nên giao du mật thiết với 
bất cứ một người nào cả, mà không giao du 
mật thiết với bất cứ một người nào cả thì 
chúng ta là người sống MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Cho nên chúng ta thường nghe đức 
Phật dạy: Hãy sống như CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG. Lời dạy này đã nhắc đi nhắc 
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lại nhiều lần, đó là vì đức Phật thương 
chúng ta như con một. 


Giao du mật thiết làm cho tâm tư bị 
ràng buộc, do vậy chúng ta là người tu 
hành tìm câu sự giải thoát thì nên tránh 
xa sự giao du mật thiết với mọi người, 
ngay cả những người thân của mình như 
cha mẹ và vợ con cũng không khởi tâm 
niệm hay giao du với những người thân 
này. 

Tuy ở trong thất sống MỘT MÌNH mà 
cứ để tâm tư khởi lên những niệm thương 
yêu thì được xem là mình đã phá hạnh 
sống MỘT MÌNH và như vậy mình không 
thể nào làm con TẾ NGƯU MỘT SỪNG. 
Không làm con TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì 
cuộc đời tu hành của chúng ta như mây 
khói, rất uống phí cho một đời tu hành mà 
chẳng ra gì. 


Gần như bài kệ nào trong bốn mươi 
hai bài kệ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG, cũng 
nhắc chúng ta xả bỏ lòng thương yêu tầm 
thường. Có lẽ lòng yêu thương tầm thường, 
ích kỷ, nhỏ mọn, hẹp hòi rất khó buông xả 
nên đức Phật thường nhắc nhở chúng ta 
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hãy TỪ BỎ LÒNG YÊU THƯƠNG ÍCH KỶ, vì 
chính LÒNG YÊU THƯƠNG ÍCH KỶ mà 
chúng ta không thể sống MỘT MÌNH. 

Ai muốn tu theo đạo Phật thì phải 
biết hạnh sống MỘT MÌNH rất quan trọng 
trong việc tu hành giải thoát. 


+ vẰ®% ¿$, 
s%* s%* 
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`8 


“At uk6 uốlẽ ckờ meug), 
=bốt uồt eow tà, vợ, 

Ngườc ấm Đy Đuệc sàu, 
Nhà cài, (se sêze sp, 
Còu các viet Ẩxe cáo, 
Nào có a Đuệc sâm), 

Kế, sốt, siêu) tộ( ai 

NHuc Tế Ngư, một sẽäu ÍŸ 
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‹% ếu một người quyết tâm về 


TU VIỆN CHƠN NHƯ tu tập để làm chủ 
sinh, già, bệnh, chết thì phải sống MỘT 
MÌNH trọn vẹn, còn không sống MỘT MÌNH 
trọn vẹn thì xin quý vị vui lòng rời khỏi 
TU VIỆN CHƠN NHƯ, đừng để chúng tôi mời 
ra khỏi TU VIỆN thì xấu hổ với tất cả mọi 
người đang tu tập ở đây. 


Tu tập để làm chủ sự sống chết mà 
không chấp nhận sống MỘT MÌNH thì sự tu 
tập chỉ hoài công vô ích mà thôi. 

Nhưng sống MỘT MÌNH phải sống 
cho đúng phương pháp. Cho nên bốn mươi 
hai bài kệ SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG, mỗi bài kệ đức Phật đều 
dạy từng chi tiết bên trong tâm niệm của 
mọi người và cũng như bên ngoài các pháp 
thường xảy ra từng giây, từng phút có thể 
làm cho chúng ta mất hạnh sống MỘT 
MÌNH. Nếu không có bốn mươi hai bài kệ 
sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG của đức Phật thì mọi người về đây tu 
tập sẽ bảo rằng TU VIỆN CHƠN NHƯ chỉ 
đặt ra làm khó khăn trong việc tu hành 
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của họ. Họ không tin hạnh sống MỘT 
MÌNH là của Phật. 


Một bằng chứng rõ ràng gần 40 năm 
hướng dẫn quý vị tu hành, chỉ có sống 
MỘT MÌNH mà chẳng có ai làm được, như 
vậy quý vị có tin TU VIỆN hay không? 


Hạnh sống MỘT MÌNH đâu phải khó 
khăn, không làm được, nhưng vì không đủ 
lòng tín nên mọi người tự động phá hạnh 
sống MỘT MÌNH. 


Hôm nay có đủ nhân duyên chúng 
tôi mới đem bốn mươi hai bài kệ sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG của 
đức Phật ra giảng dạy để quý vị thấy sống 
MỘT MÌNH là một pháp môn rất quan 
trọng của Phật giáo, nó không phải là một 
pháp môn mà TU VIỆN CHƠN NHƯ tự đặt 
ra. 


Tuy ở trong thất sống MỘT MÌNH 
nhưng những tâm niệm nhớ nghĩ đến vợ 
con và những người thân thì đó là tự mình 
phá hạnh sống MỘT MÌNH. Như đã nói ở 
trên phá hạnh sống MỘT MÌNH thì dù quý 
vị có tu ngàn đời muôn kiếp cũng không 
giải thoát. 
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Ngay khi sống MỘT MÌNH trong thất 
mà khởi niệm nhớ nghĩ, chờ mong vợ và 
con thì quý vị đã phá hạnh sống MỘT 
MÌNH rồi như trong bài kệ này dạy. Cho 
nên trước khi muốn tu tập sống MỘT MÌNH 
thì phải nghiên cứu cho kỹ bốn mươi hai 
hạnh sống MỘT MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU 
MỘT SỪNG. 


Khi ở trong thất MỘT MÌNH mà còn 
tâm niệm này, tâm niệm khác lăng xăng 
thì quý vị làm sao sống như CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG được. Người tu hành theo Phật 
giáo mà sống như vậy thì tu hành uống 
công sức. Tu hành muốn có kết quả giải 
thoát thì phải sống như CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG. 


Những người nào sống như CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG là những người tu hành 
CHỨNG ĐẠO. Cho nên chứng đạo của Phật 
giáo đâu cần gì phải tu tập nhiều mà chỉ 
cần sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU. 

Vì thế đạo Phật tu hành không có 
khó khăn, không có mệt nhọc, không có tu 
tập nhiều, chỉ biết sống bằng TRI KIẾN 
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NHÂN QUA đối với các pháp thì đã trở 
thành CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Những người nào ở trong thất mà 
không biết sống MỘT MÌNH NHƯ CON TẾ 
NGƯU MỘT SỪNG mà cứ lo ngồi thiền ức 
chế tâm cho hết vọng tưởng thì chẳng bao 
giờ tìm thấy sự giải thoát. 

Muốn giải thoát như đức Phật thì 
phải sống như CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. 
Cho nên đạo Phật tu mà không tu là ở chỗ 
này. Đạo Phật chỉ ngồi chơi MỘT MÌNH từ 
ngày này sang ngày khác, từ tháng này 
sang tháng khác, nhưng lúc nào cũng làm 
chủ thân tâm mình, thân tâm mình không 
sai bảo mình được, đó là mình đã tu chứng 
đạo. 


Cho nên ngồi chơi nhưng lúc nào 
cũng sáng suốt thấy từng tâm niệm khởi 
của mình. Những niệm ác, niệm dục đến 
hay đi tâm vẫn thản nhiên, không bị động 
hay bị lôi cuốn. Người tu hành theo Phật 
giáo mà giữ gìn tâm được như vậy thì đó 
là TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ 
VÔ SỰ. TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN 
LẠC VÀ VÔ SỰ là chân lý giải thoát của 
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Phật giáo. Vậy quý vị tu theo Phật giáo 
đâu phải tu tập khó khăn gì, chỉ biết sống 
ngay với tâm này là chứng đạo. 


Chứng đạo của Phật giáo rất đơn 
giản như vậy, thế mà mọi người cứ nghĩ 
rằng chứng đạo của Phật là cao siêu, vi 
diệu, thần thông, biến hóa, tàng hình hay 
kêu mây, gọi gió, làm mưa, làm bão, có khi 
làm cho trời sập, đất sụp v.v.. 


Đó là sự tưởng tượng của quý vị, tu 
hành theo Phật giáo mà có thân thông 
như vậy thì có ích gì cho bản thân. 

Vì thế quý vị phải hiểu người tu 
theo Phật giáo là làm chủ thân tâm này, 
ví như có người chửi mắng, nói xấu hay nói 
oan ức một điều gì thì tâm vẫn thản nhiên 
không buồn phiển, không giận hờn, oán 
ghét, thù hận v.v.. Cũng như khi thân 
bệnh tật đau nhức khổ sở mà tâm vẫn 
thần nhiên không lo lắng, không sợ đau 
nhức gì cả. Trước mọi cảnh lúc nào tâm 
cũng BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN VUI VÀ 
VÔ SỰ không hề biết sợ hãi, lo lắng: không 
hề nghĩ thân bệnh đau là quan trọng, là sẽ 
chết mất v.v.. 
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Điều quan trọng của người tu theo 
Phật giáo chỉ là TÂM BẤT ĐỘNG, THANH 
THẢN, AN LẠC, nếu để mất TÂM BẤT ĐỘNG, 
THANH THẢN, AN LẠC thì được xem là 
người chiến bại trong MẶT TRẬN SINH TỬ 
LUÂN HỒI, còn ngược lại giữ gìn TÂM BẤT 
ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC không mất thì 
đó là người dũng sĩ chiến thắng GIẶC SINH 
TỬ, LUÂN HỒI. 


° 
c 
° 
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“NI Lướ (e0, tết sÈ), 


lieu avĐy tác Đuộc, 
Muếu Ác Ââu uó Ấc 
Nlu các bậc lưàa tá, 
Tiến tự Áo quất toát, 


Soág moämình nhö con TeäNgöu 
ấy sếuU) siêu) một nàn, 
lò) 
Ni Te Ngư, một sòwu) Ì 


`1: thương cũng không 


ghét, không nhớ cũng không nghĩ cho đến 
bất cứ một người nào, dù người đó là cha 
mẹ, vợ chồng, con cái hay là những bạn bè 
thân bằng quyến thuộc của họ, họ cũng 
không nhớ nghĩ. Sống được như vậy như 
con nai chúa trong rừng không gì trói 
buộc, tự do đi dọc đi ngang, muốn ăn gì thì 
ăn. 

Người mà sống được như vậy thì đó 
là những bậc hiển trí, họ đã thấy được tâm 
của họ BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ 
VÔ SỰ. Họ là những người tìm được sự giải 
thoát, luôn luôn sống tự do, muốn làm gì 
thì làm, muốn đi đâu thì đi không còn ai 
ngăn cản được họ. 


Khi tâm BẤT ĐỘNG hoàn toàn thì 
chúng ta như con TÊ NGƯU MỘT SỪNG, lúc 
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bấy giờ muốn điều chi thì thân tâm chúng 
ta đều làm theo như ý muốn. 

Cho nên trong bài kệ dạy: “Không 
8ì bị trói buộc, muốn đi đâu nó đừ”. 
Khi đó chúng ta muốn bay lên trời thì 
thân tâm chúng ta liền bay lên trời dễ 
dàng như chim, còn muốn chui xuống đất 
thì chui dễ dàng như loài côn trùng. Bài 
kệ thứ sáu đức Phật đã xác định điều này 
quá rõ ràng: 

“Như nữi trong nút rừng, 

Không gì bị trói buộc, 

Muốn đi đâu nó đi 

Để tìm biếm thức ăn. 

Như các bậc hiền trí, 

Thấy tự do giải thoát” 

Người tu hành theo Phật giáo chỉ 
cần sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG. 


Bao nhiêu năm tháng đã qua TU 
VIỆN CHƠN NHƯ cố tìm cho ra một người 
sống MỘT MÌNH, nhưng mãi cho đến giờ 
này cũng chưa tìm thấy bậc LONG TƯỢNG 
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sống MỘT MÌNH, vì chưa có một người nào 
quyết tâm sống MỘT MÌNH như CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. 


Buông xuống di, hãy buông 
xuống đi! 


Chớ gtữ làm chỉ cô ích gì, 
Thở ra chẳng lại còn chỉ nữa, 


Vạn pháp uô thường buông 
xuống đi! 


Chỉ có buông xuống sạch các pháp là 
chúng ta sống MỘT MÌNH rất dễ dàng, cho 
nên sống MỘT MÌNH không được chỉ vì 
chưa buông xả hết. 

Đời có cái gì vĩnh viễn đâu, nay còn 
mai mất như bóng ngựa lướt qua cửa sổ, 
vậy mà ai ai cũng ôm chặt không muốn bỏ, 
ngay cả cha mẹ, vợ con đều là nhân quả 
vay nợ đời trước với nhau nên đời này mới 
sinh ra để gặp nhau trả quả. 

Thế mà mọi người không biết nên 
mới khổ đau vì thương, vì ghét, vì khi có 
người mất mát trong gia đình. 
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Trong mỗi gia đình không có gia 
đình nào là không đau khổ vì sự sinh ly tử 
biệt. 


° 
c5 
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H.L- lau 9ẹt wếuU, 
Tại chế ở tié vớ, 

Han tiêu ÂuuØ Đệ làud,. 
Muếu tự Ảo giá thoát, 
Klk6uu còu dt 2v bế, 
ấu, sốt) «eêu0) một ñàuẲ 


NHuc Tế Ngư, một sa PŸ 
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?m).. sống như CON TÊ NGƯU 


MỘT SỪNG thì phải tránh xa tất cả những 
bạn bè thân hữu, những bà con xa gần. Vì 
có như vậy thì mới sống MỘT MÌNH được. 
Cho nên ngay từ lúc ban đầu người nào 
muốn sống MỘT MÌNH thì không nên kết 
bè, kết bạn với bất cứ một người nào cả. 


Người nào sống được như vậy thì 
tâm tham luyến, không thương mến sẽ 
chấm dứt không còn nữa. Khi tâm thương 
mến tham luyến chấm dứt thì người đó 
mới sống trở thành CON TẾ NGƯU MỘT 
SỪNG. Bài kệ thứ bảy đức Phật nhắc nhở 
chúng ta nên tránh xa bạn bè thân hữu thì 
tu hành mới đạt được sự giải thoát hoàn 
toàn. Còn kết bè, kết bạn thì sự tu hành 
chỉ hoài công vô ích. 

Cho nên hạnh sống MỘT MÌNH rất 
quan trọng cho đường tu tập, vậy xin quý 
vị lưu ý và hiểu cho chớ TU VIỆN CHƠN 
NHƯ không có ý làm khó quý vị mà chỉ 
muốn cho quý vị tu hành được giải thoát 
làm chủ sinh, già, bệnh, chết. Vì thế mới 
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bắt buộc quý vị nên sống MỘT MÌNH. Quý 
vị có biết không? 

Đi tu là đi tìm cầu sự giải thoát làm 
chủ sự sống chết mà còn kết bè, kết bạn 
tạo thêm lòng thương yêu, luyến ái thì 
cuộc đời tu hành chỉ uổng công mà thôi. 


Đã đi tu theo Phật giáo mà không 
sống MỘT MÌNH thì chúng ta biết ngay 
người đó tu hành chẳng bao giờ được giải 
thoát. Những người không sống MỘT MÌNH 
là những người thiếu ý chí, thiếu nghị lực 
v.v.. Họ là con sâu làm rầu nồi canh, làm 
mang tiếng chung cho các tu sĩ Phật giáo. 
Người thế gian thấy họ vào TU VIỆN tu tập 
mà không sống MỘT MÌNH chỉ thích đi nói 
chuyện với người khác là người ta đã đánh 
giá họ là những kẻ còn ham vui, yếu hèn, 
bạc nhược, thiếu ý chí, không dũng cảm, 
thiếu nghị lực, không gan dạ nên không 
dám sống MỘT MÌNH. Họ là những người 
tu cơm ăn, tu áo mặc thường lường gạt 
phật tử để ngồi trong mát ăn bát vàng. 
Những người tu hành theo Phật giáo như 
vậy thật đáng nguyễn rủa, đáng khinh bỉ, 
đáng chê cười v.v.. 
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Cho nên ởi tu thì phải thật là tu, 
chớ không phải tu giả vờ, tu cho có hình 
thức để che đậy sự dối trá. Mà tu thật thì 
có giải thoát ngay liễn. Bởi vì ai cũng có 
TAM BAT ĐỌNG, THANH THAN, AN LẠC VÀ 
VÔ SỰ. Vậy mà họ không sống với tâm này 
mà chỉ sống với TÂM THAM, SÂN, SI, MẠN, 
NGHI để rồi phải chịu khổ đau muôn ngàn 
trăm kiếp, từ kiếp này làm người đến kiếp 
khác làm loài vật, cứ như thế mà tiếp diễn 
mãi trên sân khấu thế gian này. 

Vì thế người tu thật sự là người sống 
MỘT MÌNH, họ không bao giờ thích đi nói 
chuyện với những người khác; họ không 
bao giờ làm chung với những người khác 
thường sống MỘT MÌNH, làm MỘT MÌNH. 
Cho nên bốn mươi hai bài kệ sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG đã xác 
định điều này rất rõ ràng là để nhắc nhở 
những tu sĩ đang tu tập tại TU VIỆN CHƠN 
NHƯ. 

Một lần nữa chúng tôi xin nhắc lại 
quý vị, nếu muốn vào TU VIỆN CHƠN NHƯ 
tu hành thì phải quyết tâm sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG, chừng 
ấy TU VIỆN mới chấp nhận. Còn quý vị 
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thích nói chuyện, ham vui thì xin quý vị 
hãy trở về trụ xứ của mình chớ đừng ở đây 
mà phá hạnh sống MỘT MÌNH thì không 
xứng đáng là người tu sĩ Phật giáo. Quý vị 
có biết không? 

Nếu quý vị không sống MỘT MÌNH 
được mà đến TU VIỆN thì quý vị đã phá TU 
VIỆN CHƠN NHƯ và như vậy trên thế gian 
này sẽ không còn nơi nào tu hành giải 
thoát như TU VIỆN CHƠN NHƯ. Vì TU VIỆN 
CHƠN NHƯ có đường lối tu tập làm chủ 
sinh, già, bệnh, chết và chấm dứt luân hồi 
một cách cụ thể hẳn hoi. 

Tu tập thì phải tu tập cho đúng 
hạnh của người tu, còn không tu thì ở 
ngoài đời làm gì cũng được. Nhưng quý vị 
nên nhớ ở ngoài đời còn có pháp luật của 
nhà nước, nếu quý vị vi phạm pháp luật 
của nhà nước thì luật pháp của nhà nước 
sẽ bỏ tù quý vỊ. 

Đất nước nào cũng vậy nói tự do là 
tự do trong pháp luật, chớ không phải tự 
do ngoài pháp luật rồi muốn làm gì thì 
làm thì đất nước đó sẽ rối loạn không còn 
an ninh trật tự nữa. Vì thế pháp luật của 
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nhà nước rất cần cho sự sống của toàn dân 
trong nước đó. 


Cho nên quý vị khi bước chân vào 
TU VIỆN CHƠN NHƯ thì phải theo NỘI QUI 
của TU VIỆN chớ không phải vào TU VIỆN 
rồi muốn tu kiểu nào theo ý muốn của 
mình thì tu. 


TU VIỆN có kỷ luật bắt buộc mỗi 
người muốn vào TU VIỆN đều phải sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG, 
nếu sống không nổi thì hãy về đi đừng đến 
TU VIỆN làm động mọi người rất tội 
nghiệp, mình tu không được thì nên để 
cho người khác tu tập. Do ý thức được việc 
làm của TU VIỆN mà quý vị sống MỘT 
MÌNH thì TU VIỆN xin thành thật cảm ơn 
quý vị nhiều và ước mong sao tất cả những 
ai về TU VIỆN đều tu tập sống MỘT MÌNH 
cho đến khi chứng đạo mới thôi. 

Hãy cố gắng lên để sống MỘT MÌNH 
quý vị ạ! 

Con đường giải thoát của Phật giáo 
rất thực tế và cụ thể. Ai tu tập cũng đều 
chứng đạo cả nhưng chỉ có sống MỘT MÌNH 
mà thôi. 
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‹% ếu quý vị quyết chí tu hành 


để câu giải thoát mà tâm còn luyến ái với 
con, với cháu, với bạn bè thân hữu thì hãy 
từ bổ và tránh xa, luôn luôn cố gắng sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG 
thì chỉ có một thời gian ngắn mà thôi thì 
quý vị sẽ tìm thấy được sự giải thoát ngay 
liền. 

Còn tất cả những sự ưa thích vui đùa 
với cha mẹ, con cái, bạn bè thân hữu toàn 
là những hệ lụy khổ đau không bao giờ 
tìm thấy chân hạnh phúc an vui ở đó. Cho 
nên quý vị cân phải SỐNG MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG mà bài kệ thứ 
tám đã khéo nhắc nhở quý vị. 

Cuộc đời là một chuỗi thời gian dài 
đau khổ không bao giờ có những phút giây 
an vui và yên ổn chân thật. Bởi vậy chỉ có 
SỐNG NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì 
mới thoát ra mọi sự khổ đau của cuộc đời. 

Đọc bốn mươi hai bài kệ SỐNG MỘT 
MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU SỐNG MỘT MÌNH, 
đến những câu kết luận của bốn mươi hai 
bài kệ này đều nhắc chúng ta nên sống 
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như CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG: “HÃY SỐNG 
RIÊNG MỘT MÌNH, NHƯ TẾ NGƯU MỘT 
SỪNG”. 

Tu theo đạo Phật mà không sống 
riêng MỘT MÌNH thì chẳng bao giờ có giải 
thoát. Nhưng chúng ta phải biết sống 
riêng MỘT MÌNH như thế nào đúng và như 
thế nào sai? 


Tuy sống riêng MỘT MÌNH nhưng 
tâm trí còn nhớ đến con cái gia đình, còn 
nhớ đến bạn bè thân hữu, còn nhớ đến tất 
cả danh lợi thế gian thì đó là sống MỘT 
MÌNH chưa đúng pháp sống MỘT MÌNH. 
Sống MỘT MÌNH chưa đúng pháp thì không 
bao giờ tìm thấy sự giải thoát. Và như vậy 
là sống riêng MỘT MÌNH mà chưa riêng 
MỘT MÌNH. Bởi vậy, mỗi bài kệ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG là xác định từng tâm 
niệm phá hạnh sống MỘT MÌNH của người 
tu sĩ Phật giáo. Bởi vậy có chứng được đạo 
giải thoát được hay không chứng là còn 
tùy thuộc vào tâm niệm sống MỘT MÌNH 
của quý vị. Sống MỘT MÌNH trong thất mà 
tâm luôn luôn khởi niệm sống theo người 
thế gian thì dù có ở riêng trong thất MỘT 
MÌNH cũng chẳng bao giờ chứng đạo. 
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Người thế gian không thể sống như 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG, vì cuộc sống của 
người thế gian là cuộc sống của những tâm 
niệm ồn náo, cho nên họ không thể nào 
sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG, chỉ có những người xuất thế gian 
mới hy vọng sống MỘT MÌNH. Tuy rằng 
người đó đang sống trong thế gian cùng 
với mọi người, nhưng tâm niệm không 
lăng xăng nghĩ ngợi một điều gì khác, lúc 
nào cũng cảm nhận thấy tâm mình BẤT 
ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ thì 
đó là những người sống MỘT MÌNH. Và như 
vậy người ấy đang sống trong thế gian mà 
đã ra khỏi thế gian. 


Xem thế chúng ta mới thấy đạo 
Phật tu CHỨNG ĐẠO đâu có khó khăn, đâu 
có mệt nhọc mà chỉ cần biết sống với tâm 
niệm MỘT MÌNH là xuất thế gian, là người 
tu CHỨNG ĐẠO. 


Bài kệ này khuyên chúng ta đừng 
nên luyến ái với bất cứ một người nào cả, 
bởi tâm luyến ái sẽ làm cho chúng ta hệ 
lụy. Do tâm hệ lụy làm cho chúng ta 
không thể sống như CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG mà không sống như CON TÊ NGƯU 
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MỘT SỪNG thì cuộc đời tu hành của chúng 
ta chỉ mang danh từ TU SĨ PHẬT GIÁO chớ 
chẳng nếm được mùi vị giải thoát của Phật 
giáo chút nào cả. 
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vn kệ thứ chín đạy rất rõ, khi 


chúng ta sống chung với tất cả mọi người, 
nhưng không ai làm cho chúng ta giận 
hờn, buồn phiền, luôn luôn tâm biết đủ, 
không ham thích một vật gì trong thế 
gian này nữa, nhất là đứng trước những sự 
nguy hiểm như tai nạn, như bệnh tật nan 
y, những cơn đau như sắp chết chúng ta 
vẫn thản nhiên tâm không giao động, run 
sợ chút nào cả. 


Người nào sống được như vậy mới 
xứng đáng là đệ tử của đức Phật, mới xứng 
đáng làm CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. Có 
sống được như vậy mới thấy sự chứng đạo 
của Phật giáo là sự thật, là không dối 
người. Cho nên người nào tin thì hãy sống 
đúng như CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì sẽ 
chấm dứt sinh tử luân hồi và cuộc đời này 
không còn bị khổ đau nữa. 

Một lần nữa chúng tôi xin nhắc lại 
muốn xứng đáng làm đệ tử của đức Phật 
thì phải sống như CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG. Bởi vậy, chỉ có sống MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì tâm không 
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còn sân hận, không sợ hãi trước mọi cảnh 
hiểm nguy, trước mọi ác pháp. 


Đây là dạy về tâm của người tu sĩ, 
nếu tâm niệm của người tu sĩ còn sân giận, 
khi nghe người ta nói trái ý nghịch lòng, 
hoặc nói vu oan cho mình những điều mà 
mình không làm, nhưng lúc bấy giờ tâm 
vẫn thản nhiên không khởi niệm biện 
minh lý luận sai đúng cho mình mà luôn 
luôn tươi cười tha thứ thì đó là người sống 
ĐỘC CƯ NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Đứng trước cảnh nguy hiểm có thể 
nguy hại đến tính mạng của mình như 
súng hay dao kể cổ nhưng tâm vẫn thanh 
thần, an nhiên không hề lộ vẻ sợ hãi chút 
nào cả về cái chết trước mắt. Đó là người 
sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG. 


Mỗi bài kệ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG 
là đã xác định được tâm niệm của những 
người tu hành theo Phật giáo, cho nên 
người nào sống như con TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG thì tâm họ luôn luôn BẤT ĐỘNG, 
THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ. Có sống 
được như vậy tâm mới không còn tham, 
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sân, si, mạn, nghi nữa. Và tâm không còn 
tham, sân si mạn, nghi nữa thì mới thấy 
sự giải thoát chân thật của Phật giáo là 
chấm dứt khổ đau. 


Đúng vậy! Muốn sống NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG thì phải sống không có 
tâm niệm giận hờn, thương ghét, sợ hãi 
v.v. Còn có tâm niệm giận hờn, thương 
ghét và sợ hãi thì không thể nào sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 
Bài kệ này đã dạy rất rõ chúng ta không 
còn nghi nan gì nữa. 


Nếu một người sống không giận hờn, 
không thương ghét, không sợ hãi là người 
đã giải thoát, là người đã ra khỏi thế gian. 
Nhưng khi tâm còn sân hận, giận hờn, 
thương ghét, sợ hãi, lo lắng, ưu phiển là 
chưa ra khỏi thế gian. Phật pháp dạy rất 
rõ ràng và cụ thể, chỉ có những người 
không muốn bỏ sân hận, giận hờn, thương 
ghét, sợ hãi, lo lắng, ưu phiễển v.v.. đó là vì 
sợ bỏ đời đau khổ quá uống. 


Người tu sĩ Phật giáo thời nay chỉ có 
đầu cạo trọc, mặc áo cà sa, tụng niệm ê, a 
làm nghề mê tín lường gạt thiên hạ để 
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kiếm tiền sống qua ngày như người thế 
gian. Cho nên tâm niệm của họ không 
khác gì tâm niệm người thế gian. Vì thế 
con đường giải thoát của Phật giáo đối với 
những người này thì còn xa vô cùng tận. 

Cuộc đời tu hành của họ chỉ là hình 
thức bên ngoài, họ không thể nào sống 
NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG được. 


+ vẰ®% ¿$, 
s* s%* s%* 
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“Người uất ca, x kàuủ 
Clưuu sếu) iLật k6 klu, 
Cấu tt các 00 cllế, 
Càug sống) dươg, gia Âu 
Hữu sếug) tô tw Í 
i8, cou câu vjvồ Ảute) 
ấy sếuU) siêu, một nàn, 


NHuc Tế Ngườc một sẽäu) TỶ 


rãi 


Tröôâg laõ Thích Thoâg LaE 


r2 là bước đầu mới tu tập mà 


muốn sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG thì không nên tránh né mọi 
người vào rừng sâu, núi cao mà nên sống 
trong gia đình cùng với mọi người, nhưng 
không thương, không ghét ai cả; không 
giận hờn, buồn phiền ai cả; không lo lắng 
sợ hãi một điều gì cả, dù họ có nói gì hay 
làm gì nhưng chúng ta cứ cố gắng sống với 
TAM BAT ĐỌNG, THANH THAN, AN LẠC VÀ 
VÔ SỰ thì không một ác pháp nào hay một 
chướng ngại nào làm cho tâm chúng ta dao 
động được. Đó là quý vị đã sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG mà bài kệ 
thứ mười đã dạy: 

“Hãy sống uô tư lự 

Giữa con chúu người dưng” 

Bởi vậy SỐNG NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG là một sự sống ra khỏi cuộc đời 
đầy đau khổ, nhưng vẫn sống giữa mọi 
người mà không thân thuộc giao thiệp với 
bất cứ một người nào cả. Vì thế mới gọi là 
sống MỘT MÌNH. 
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Chúng ta đừng hiểu sai SỐNG MỘT 
MÌNH là phải ra khỏi cuộc đời đây đau khổ 
này bằng cách trốn vào rừng sâu, núi cao. 
SỐNG MỘT MÌNH giữa bao nhiêu đau khổ 
mà mình vẫn thản nhiên không đau khổ 
ấy là SỐNG MỘT MÌNH. 

Bởi vậy sống cùng với mọi người mà 
sống MỘT MÌNH, đó mới là SỐNG MỘT 
MÌNH đúng pháp của Phật dạy. Vì có SỐNG 
MỘT MÌNH như vậy thì mới cảm nhận được 
con đường giải thoát của Phật giáo là chân 
thật. 


Đời người sinh ra là chịu biết bao 
nhiêu sự khổ đau, vì thế mọi người ai cũng 
muốn mình được an vui và hạnh phúc, 
nhưng sự an vui và hạnh phúc chỉ là giấc 
mơ. Có phải như vậy không quý vị? 


Sự thật cuộc đời là một trường đau 
khổ, nếu chúng ta không vượt ra khỏi 
trường đau khổ này thì chẳng bao giờ 
thoát khổ. 

Bởi vậy có biết bao tôn giáo ra đời 
cùng với mục đích giúp con người thoát 
khổ, nhưng có mấy ai theo tôn giáo mà 
thoát khổ bao giờ chưa? 
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Cho nên các tôn giáo cũng chỉ xây 
dựng một thế giới ảo tưởng (Cõi Trời, 
Chúa cứu khổ và chết thì về với Chúa 
Trời, cõi Cực Lạc thì có Bồ Tát Quan Âm 
cứu khổ và chết thì về với Phật A Di Đà). 


Giấc mơ thoát khổ của các tôn giáo 
đã kéo dài hằng bao nhiêu thế kỷ đã qua, 
nhưng con người khổ vẫn hoàn khổ. Không 
có một ông Ngọc Hoàng Thượng Đế, không 
có một ông Chúa Trời, cũng không có một 
ông Thánh, hay một ông Tiên, hoặc một 
ông Phật, một bà Phật Mẫu, một bà Phật 
Mẹ hay bất cứ một Đấng Cứu Thế nào giúp 
con người thoát khổ. Vì thế con người khổ 
rồi cứ khổ. Theo luật nhân quả khổ này 
không ai mang đến cho con người mà cũng 
không ai cứu con người thoát khổ. Chính 
con người tự tạo ra khổ rồi chính con 
người chịu lấy mọi sự khổ đau và cũng 
chính con người cứu khổ mình. 


Vì thế con người muốn thoát khổ 
thì con người phải sống theo nhân quả 
thiện. Sống theo nhân quả thiện là không 
làm khổ mình, khổ người và khổ tất cả 
chúng sinh. Đó là hành động tự cứu mình 
ra khỏi mọi sự khổ đau, chớ không có một 
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vị Phật, một vị Trời, một vị Tiên, một vị 
Thánh hay một đức Chúa hoặc một Phật 
Mẫu nào cứu con người cả. 


Vậy muốn thoát khổ đau con người 
phải tự cứu mình bằng cách nào? 


Nếu muốn cứu mình thoát khổ thì 
hãy sống MỘT MÌNH dù ở trong gia đình 
nào là cha mẹ, con cái; nào là bạn bè thân 
thuộc đều không thương, không ghét, 
không giận hờn hay thù oán, không giao 
thiệp chuyện trò v.v. Sống giữa những 
người thân xem như những người xa lạ, có 
sống được như vậy mới được gọi là sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Cho nên chúng ta sống giữa những 
người thân mà không để ái kiết sử thương 
yêu lo lắng hay giúp đỡ điều này điều khác 
cho những người thân của mình thì đó mới 
là SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG. Bài kệ thứ mười đã khẳng định rõ 
ràng: 

“Cùng sống chung gia đình 

Hãy sống uô tư lự 


Giữu con chúứu người dưng” 
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Có sống chung trong gia đình mà 
xem như người dưng nước lã thì đó là sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Chỉ có sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG thì mới chứng đạo, mới 
tìm ra được sự giải thoát hoàn toàn. Cho 
nên muốn giải thoát thì phải sống khác 
hơn người thế gian tức là SỐNG MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Còn sống 
như người thế gian thì không bao giờ tìm 
thấy sự chứng đạo giải thoát. 


Bởi vậy đạo Phật chỉ có sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì 
thấy ngay sự giải thoát, chớ không có tu 
tập pháp môn nào khác cả. Vì SỐNG MỘT 
MÌNH thì tất cả pháp môn của Phật đều ở 
trong hạnh SỐNG MỘT MÌNH. Quý vị nên 
nhớ lời dạy này. 


J 
_% 
.° 
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Mẹt liệu {vje) gia Ẩn», 
NHux (Gái cân san kô, 
Tước bở mọc ẲẤ cân, 
Đậc {w Làu|, cất Ả⁄Á, 

Mẹt tuốc Đuệc 0t Ảo, 

2/0422 2/218 120 1ản) 


NHuc Tế Naườc một sòäu TỶ 
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‹% ếu một người tu theo Phật 


giáo thì nên cắt đứt mọi trói buộc của gia 
đình mới mong tìm thấy được giải thoát. 
Cho nên người nào theo Phật giáo tu tập 
thì nên cắt ái ly gia. Vì thế người tu sĩ 
Phật giáo đều phải cắt ái la gia đình. Bởi 
vậy bài kệ thứ mười một dạy: 

“Từ bỏ để một bên, 

Mọi hiện tượng gta đình” 

Bỏ hết tình ái gia đình thì mới làm 
CON TÊ NGƯU SỐNG MỘT MÌNH. Bởi tình ái 
đối với tất cả những người thân thuộc 
trong gia đình là những điều đau khổ mà 
con người ngàn đời, muôn kiếp phải gánh 
chịu. Buông bỏ hết những sợi dây tình ái 
cũng giống như cây san hô tước bỏ hết 
những chiếc lá và sống trơ trụi MỘT MÌNH. 
Có làm được như vậy mới tìm thấy được sự 
giải thoát bằng không thì sự tu tập cũng 
chỉ hoài công vô ích. 

Làm được như CON TÊ NGƯU SỐNG 
MỘT MÌNH là một điều khó trên cuộc đời 
này, vì vậy mà người tu theo Phật giáo thì 
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đông vô số kể, mà những người làm được 
như CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì quá ít. 


Phật pháp tu hành không khó mà 
khó là vì mọi người còn tiếc các pháp thế 
gian nên chưa muốn bỏ. 

Pháp thế gian là pháp đau khổ, ai ai 
cũng biết vậy, nhưng bỏ nó thì ai cũng 
tiếc, do còn tiếc nên không muốn bỏ, vì sợ 
bỏ không còn đau khổ nữa là uống. Do tâm 
niệm này mà người tu tập theo Phật giáo 
chứng đạo thì chẳng có mấy người. 


*. ;?a „Ó, 
$4 $2 Sạ© 


79 


Tröôâg laõ Thích Thoâg LaE 


"Thận (xeu tà sáu suốt, 
Bạn đều kàui, cưa số), 
T6ạu thiệu tuc, liền tá, 
Clẩug a¿ vóc tối ai 
Càuu alaœ AŠuØ tết -oluuv, 
"Tất c nưạt lưếnu wậw 
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Hến sốt sêu/) tx@E nàuÏL 
Nlac Tế Ngườc một sò Í” 


‹c% hững người bạn đồng tu là 


những người bạn không giao tiếp nói 
chuyện với nhau, họ chuyên sống MỘT 
MÌNH trong thất với TÂM BẤT ĐỘNG, 
THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ. Đó là 
những người bạn lành, những người bạn 
tốt. Còn ngược lại những người bạn nào 
chuyên phá hạnh sống MỘT MÌNH ởi nói 
chuyện với người này, người khác là những 
người bạn ác. Những người ấy chúng ta 
không nên kết bạn với họ, vì họ sẽ phá 
hạnh sống MỘT MÌNH của chúng ta, họ làm 
cho chúng ta tu hành sống MỘT MÌNH 
không được. 


Sống MỘT MÌNH không được thì làm 
sao giải thoát được, vì thế nên tránh xa 
những người này, họ là những người ác tri 
thức. Chúng ta nên đề phòng những người 
phá hạnh sống MỘT MÌNH, họ không tu 
hành gì được. 
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Đức Phật Thích Ca Mâu Ni chứng 
đạo là nhờ sống MỘT MÌNH, vì thế bốn 
mươi hai bài kệ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG 
là do đức Phật thuyết giảng dạy chúng ta 
tu hành phải sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. 


SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG tức là chẳng ai nói với ai một 
lời nào cả thì đó là lời dạy của đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni. Vậy quý vị muốn biết rõ 
những lời dạy này thì chúng ta nên đọc 
bài kệ thứ mười hai CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG thì sẽ thấy biết lời dạy này rất rõ 
ràng. 


Trên đường tu hành muốn sống như 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì phải chọn 
những người bạn đồng tu đã đúng, họ cũng 
muốn sống như CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG 
thì sự tu hành sẽ sách tấn với nhau, còn 
nếu chọn bạn đồng tu là những người thích 
đi nói chuyện, phá hạnh sống MỘT MÌNH 
thì đó là những người bạn không xứng 
đáng cùng bước đi trên đường tu tập giải 
thoát của Phật giáo, chúng ta nên tránh 
xa. 
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Trong bài kệ có hai câu đáng lưu ý 
và rất tuyệt vời cho bước đường tu tập đến 
thành chánh giác: 

Bạn thiện trú hiền trí, 

Chẳng di nói uới ai” 

Người bạn cùng sống chung mà sống 
MỘT MÌNH là người bạn hiển trí. Còn 
những người bạn giao thiệp nói chuyện là 
những người bạn không hiển trí, là ác hữu 
tri thức, họ không phải là những bậc long 
tượng trong Phật giáo. 


Người thích giao thiệp nói chuyện là 
những người phàm phu tục tử chớ không 
phải bậc tu hành tìm cầu sự giải thoát. 
Quý vị nên nhớ điều này! 

Khi chúng ta đến TU VIỆN CHƠN 
NHƯ tu tập nên xét qua hạnh sống MỘT 
MÌNH thì biết ngay là những người tu 
hành chân chánh hay là những người tu 
hành giả dối, chỉ đi tìm nơi an dưỡng để 
nghỉ ngơi, để mưu cầu mạng sống bằng 
cách ngồi trong mát ăn bát vàng. Cho nên 
những người tu thật hay tu giả chỉ cần 
nhìn vào hạnh sống MỘT MÌNH là biết 
ngay. 
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Bốn mươi hai bài kệ sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG đã xác nhận 
điều này, nhờ đó chúng ta tu tập đúng hay 
tu tập sai Phật pháp đều ở nơi hạnh của 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Cho nên tu theo đạo Phật mà tu tập 
sai hay tu tập đúng đều không che dấu ai 
được, nó thể hiện ra lối sống rất rõ ràng. 


Đạo Phật không có giấu giếm một bí 
quyết nào cả, dạy thẳng giúp người tu 
hành ngay liền thấy sự giải thoát chớ 
không có chờ đợi. Bởi vậy, người nào 
thường sống với TÂM BẤT ĐỘNG, THANH 
THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ, là những người 
sống NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG, là 
những người đã chứng đạo. 

Chứng đạo của Phật giáo không có 
khó khăn, không có tu tập mệt nhọc như 
những pháp môn của ngoại đạo. Người có 
trí hiểu biết sáng suốt buổi sáng nghe 
Phật thuyết pháp thì buổi chiều đã chứng 
quả A LA HÁN ngay liên. 


+ vẰ®% „$, 
s* s%* s%* 
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wỮ tiƯờiï 8â 


“Nế, kl@uu Âwợc bạu, ID 
'Thâu Ẳxeug và sáu suết 
Caa) Ẩổag số) sót lọ 
Hẹ cấmg <lát lần tứ 
Hếm, vủux á, từ Đố 
cất ước Đự Đạt ve, 
Hữu sếu thà vọt chứa, 
MộẲ nmàu| eeu «i0, sâu 
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Hến sốt xtêu/) tx@E màu 
NHa¿ Tế Ngườc một sò Í” 


7 rên cuộc đời tu hành nếu 


không gặp được bạn đồng tu giữ gìn hạnh 
sống MỘT MÌNH trọn vẹn thì chúng ta 
không nên tìm những người bạn đồng tu 
khác không giữ hạnh sống MỘT MÌNH như 
bài kệ thứ mười ba trên đây đã nhắc nhở: 

“Nếu không được bạn lành, 

Thận trọng uà sáng suốt 

Cũng đừng sống uới họ 

Họ chẳng phải hiền trí, 

Hãy như uua từ bỏ 

Đất nước bị bại uong” 


Nếu không có bạn đồng tu sống MỘT 
MÌNH thì chúng ta hãy sống MỘT MÌNH 
như con voi chúa sống trong rừng sâu mà 
chẳng hề biết sợ ai cả. Muốn đi dọc đi 
ngang như thế nào tùy thích. 
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Mục đích tu hành của chúng ta là đi 
tìm đường thoát khổ đau. Nhưng con 
đường thoát mọi khổ đau thì chỉ có con 
đường của Phật giáo mà con đường của 
Phật giáo thì có 37 pháp môn tu tập. Vì 
thế người tu hành theo Phật giáo phải có 
một thời gian dài tu tập. Vì phải mất một 
thời gian dài như vậy nên đức Phật cố 
gắng đưa ra một pháp môn ngắn gọn dễ 
dàng tu tập và có kết quả ngay liền. Đó là 
TAM BAT ĐỌNG, THANH THAN, AN LẠC VÀ 
VÔ SỰ. 


Với pháp môn này ai tu cũng được, 
già trẻ bé lớn hay những người đang gặp 
tai nạn tù tội hoặc bệnh tật nằm liệt 
giường, liệt chiếu cũng đều tu tập được cả. 

Với pháp môn này không phân biệt 
tu sĩ hay cư sĩ ngoại đạo hay không ngoại 
đạo đều tu tập được cả. Người già yếu hay 
người trẻ trung; người bệnh tật hay người 
khỏe mạnh cũng đều tu tập được cả. 

Với pháp môn này tu tập là có kết 
quả giải thoát ngay liền, chỉ những người 
có quyết tâm, có ý chí, có nghị lực siêng 
năng, tỉnh tấn tu tập thì sự giải thoát hiện 
tiền. 
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Muốn đạt được kết quả tốt đẹp này 
thì không gì hơn là phải sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Chỉ có sống 
MỘT MÌNH như vậy mà làm nên sự chứng 
đạo giải thoát. 


J 
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“Tkật dkáng {a táu {lá», 
N2 Đạu Lớưu các toà, 
Đậc Leu tá, bầuu {a, 
'Tá têu gầu thâu cậu, 
Nà, (ke) gặp bạn vàng 
Ta 1apká cố 0w 
ấu; số) siêu t"ộ mài. 
NLw Tè Nagườ. tu@Ệ si) Ụ 
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7 rong cuộc đời tu hành của 


chúng ta nếu may mắn gặp được những 
bạn đồng tu hơn ta hoặc bằng ta thì chúng 
ta sẽ học hỏi nhiều điều hay ở họ, còn 
ngược lại kém hơn ta thì chẳng có ích lợi 
gì cho ta cả. 


Bởi những bạn hơn ta, bằng ta đều 
là những bậc sống MỘT MÌNH, và chỉ cần 
học ở họ hạnh sống MỘT MÌNH cũng đủ cho 
chúng ta tìm thấy sự giải thoát. Còn nếu 
không gặp những người bạn này thì chúng 
ta nên tập sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. 


Tại sao đạo Phật chủ trương người 
tu hành phải sống MỘT MÌNH? 


Bằng chứng là bốn mươi hai bài kệ 
con TÊ NGƯU MỘT SỪNG đã nói lên được 
thánh hạnh này. Thánh hạnh giải thoát 
đó chỉ có sống MỘT MÌNH. Sống MỘT MÌNH 
mới thấy sự giải thoát của Phật giáo là 
chân thật. Còn chưa sống MỘT MÌNH mà 
nói ngồi thiển hai ba giờ, nhiếp tâm 
không vọng tưởng, đó là quý vị tu theo 
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Phật giáo Trung Quốc pha màu vô vi của 
Lão Tử. 

Người tu theo Phật giáo không diệt 
ý thức nên lúc nào cũng còn niệm khởi. 
Niệm có hai loại rõ ràng: 

1- Niệm khởi chạy theo tâm dục. 

2- Niệm khởi làm chủ tâm dục. 

Ví dụ: Có một niệm khởi lên bảo 
rằng: Ta muốn ăn một cái bánh phi thời 
thì đồng thời lúc đó cũng có một niệm 
khác cũng khởi lên ngăn lại và bảo rằng: 
giờ này không được ăn phi thời, ăn như 
vậy là phạm giới về ăn uống; ăn như vậy 
không xứng đáng là người tu sĩ Phật giáo. 


Cho một ví dụ khác nữa: Có một 
người nằm trên giường bệnh tâm khởi 
niệm lo lắng: Theo như lời bác sĩ nói căn 
bệnh ung thư của ta sẽ sống không còn 
bao lâu nữa, vậy ta hãy mua thịt cá ăn cho 
“đã” để có chết cũng không còn thèm nữa. 

Trong khi đó lại có một niệm khác 
khởi lên bảo rằng: Sắp chết rồi ta phải ăn 
chay làm thiện để kiếp sau có sinh lên 
làm người cũng được mạnh khỏe, vì ăn thịt 
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cá là huân thêm tội ác, do sát hại chúng 
sinh nên khó mà sinh làm người. Bởi vì 
luật nhân quả ai gieo nhân nào thì phải 
gặt quả nấy. 


Ví như những người làm nghề chài 
lưới bắt cá tôm đem giết hại làm thực 
phẩm để nuôi thân mạng sống hằng ngày 
của mình, thì tội ác đó không thể lường 
được. Cho nên dân chài lưới thường chết 
sông, chết biển, chết vì bệnh tật nan y. 
Bởi vậy thế giới không giờ phút nào ngưng 
chiến tranh, không nước này đánh giết 
nhau thì nước khác. Đó là một bằng chứng 
mà không ai chối cãi được. Vì giết hại và 
ăn thịt chúng sinh nên thế giới làm sao có 
hòa bình. 


Từ xưa đến nay người ta hiểu ăn 
chay là theo một tôn giáo nào đó để được 
thánh thần phò hộ tai qua nạn khỏi, chớ 
người ta đâu ngờ rằng ăn chay là nuôi lớn 
LÒNG YÊU THƯƠNG của chúng ta đối với sự 
sống của muôn loài. Vì chính LÒNG YÊU 
THƯƠNG mới đem lại sự an vui bình yên 
cho chúng ta chớ không có thần thánh nào 
giúp chúng ta tai qua nạn khỏi bệnh tật 
tiêu trừ. 
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Trên đời này nếu tìm được một 
người bạn lành có LÒNG YÊU THƯƠNG rộng 
lớn như vậy thì người bạn đó là tấm gương 
sáng để chúng ta soi. Vì chính người nào 
có LÒNG YÊU THƯƠNG rộng lớn thì người 
đó đều thích sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. 
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Lấy [6u cà sáu cóc, 
=bưwợc uvồy tạ kis« [oàw, 
kéo mi, khéo tan, (Bi, 
=ất vớt tÌuØ vật tàn, 
Ngươi, Lớn tạ bạc thâu 
ấu sếuu) siêu, một nàn, 


NHuc Tế Ngư, một sáu ÍŸ 
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tt. người muốn tìm tu giải 


thoát thì vàng bạc của báu cần nên tránh 
xa, không cất giữ mà hãy buông xả hết. 
Bởi vì vàng bạc của báu đều là rắn độc. 


Ngày xưa đức Phật và ông A Nan đi 
khất thực, khi đi ngang qua một lỗ trổ mà 
người nông dân dùng để khai nước. Dưới lỗ 
trổ ông A Nan nhìn thấy một hủ vàng và 
gọi đức Phật đến xem, khi đức Phật đến 
xem liền bảo với ông A Nan: “Đây là rắn 
độc chúng ta hãy mau mau rời khỏi nơi 
này”. Khi đức Phật và ông A Nan đã ởi xa 
thì người nông dân ở gần đó nghe đức 
Phật nói với ông A Nan như vậy liền đến 
xem, khi thấy một hủ vàng to tướng người 
nông dân cả cười và nói: “Để ta mang con 
rắn độc này về nhà xem nó có cắn ai chết 
không?”. 

Ông nông dân khệ nệ mang hủ vàng 
về nhà rồi đem bán lấy tiền xây cất nhà 
cửa khang trang. Thấy thế nhà vua cho 
người đến điều tra và cuối cùng nhà vua 
khép tội tử hình cả dòng họ vì tội ăn cắp 
vàng của nhà vua. 
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Ngày đem cả dòng họ ông nông dân 
ra xử tử hình thì người nông dân chỉ than 
thở một mình: “Đúng là đức Phật nói uòng 
là rắn độc, bây giờ nó cắn cả dòng họ của 
ta. Hiểu được thì quú muộn mùng”. 


Nếu một người muốn sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thì 
không nên cất giữ vàng bạc của báu. Người 
nào còn cất giữ vàng bạc của báu thì chẳng 
bao giờ làm CON TÊ NGƯU SỐNG MỘT 
MÌNH. 
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V&i tệ tư thứ kau, 
'T4aul. luậu cất vế ta, 
Sâu lậu, gân ấu wÌw, 

NIàu {lấp (eeuø {4öeg (ác, 

5 lái luẩ t)mp hàn 
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NHuc Tế Nước một säu ÍŸ 
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7 rong cuộc sống hằng ngày 


chúng ta đã nhận thấy mọi người không 
sống MỘT MÌNH nên thường hay có sự xung 
đột tranh cãi với nhau, sân hận rồi đánh 
nhau có khi giết nhau tạo ra những tội ác 
mà bản án tử hình không sao tránh khỏi. 


Bởi sống MỘT MÌNH thì làm gì có sự 
tranh cãi hơn thua với nhau, vì thế sống 
MỘT MÌNH có lợi ích rất lớn là không làm 
ai buồn phiền và mọi người cũng không ai 
làm buồn phiền mình. 


Sống MỘT MÌNH thật là an vui và 
hạnh phúc biết bao, vì chẳng có ai làm 
trái ý mình và mình cũng không làm trái 
ý người. Cho nên hạnh sống MỘT MÌNH 
thật là giải thoát. Bởi vậy đức Phật ví 
người sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG. 


Người nào tu hành theo Phật cố 
gắng sống NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG 
thì sự giải thoát ở ngay trước mặt. 

Càng kết bè, kết bạn thì sự gây hấn 
không sao tránh khỏi, mà không tránh 
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khỏi sự gây hấn thì sân hận ngày một 
tăng trưởng, vì thế cuộc đời tu hành chúng 
ta chẳng có ích lợi gì. 


Vì thế, muốn được giải thoát an vui 
thì nên sống MỘT MÌNH. Bí quyết thành 
công trên đường tu tập theo Phật giáo 
không có gì đặc biệt mà chỉ có sống MỘT 
MÌNH. 

Sống MỘT MÌNH đâu có khó khăn gì, 
chúng ta hãy sống thử từ một tuần lễ, một 
tháng đến ba tháng rồi một năm, năm 
năm, 10 năm và suốt cả đời thì quý vị sẽ 
thấy một sự sống tuyệt vời mà không có sự 
sống nào hơn được. 

SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG đó là lối sống của những bậc 
thánh nhân chớ phàm phu không thể sống 
MỘT MÌNH được. 


Những người tu theo Phật giáo là 
những người vượt khỏi đời sống thế gian, 
vì thế nên họ SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON 
TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


VN ...- 
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Mẹ lầuk sếe, lu số; 
Tiếu sự. t2 Luếnv tàn, 
Tư các Áuv tsuxổu0 Ảu8u2 
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NHuc Tế Ngườc một sẽäu TỶ 


101 


Tröôâg laõ Thích Thoâg LaE 


‹% ếu chúng ta không sống 


MỘT MÌNH thì các món dục lạc sẽ lôi cuốn 
chúng ta vào sáu nẻo luân hồi mà không 
sao tránh được. Khi bị dục lạc lôi cuốn mà 
không xả được thì chúng ta sẽ bị trôi lăn 
trong đau khổ từ kiếp này sang kiếp khác 
không bao giờ thoát ra được. Quý vị có 
biết không? 

Dục không hình dáng, khó thấy 
nhưng nó có một sức mạnh vô biên. Chính 
muôn loài trên hành tinh này đều bị nó lôi 
đi chẳng khác nào như bác nông dân lôi 
một con trâu to lớn khi bị xỏ mũi. Chúng 
ta cũng vậy đều bị dục xỏ mũi, nó muốn lôi 
chúng ta đi đâu thì lôi không bao giờ 
chúng ta chống lại sức mạnh của nó được. 


Vì thế chỉ có những người quyết 
tâm sống MỘT MÌNH thì mới làm chủ được 
dục, mới sai khiến dục như thế nào thì dục 
làm theo như thế nấy. Do đó dục không 
còn lôi chúng ta được nữa. Và nhờ đó nó 
đành chịu thua vì không còn đủ sức níu 
kéo chúng ta được nữa. 
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Người nào sống được MỘT MÌNH 
không giao tiếp với ai là người làm chủ 
được thân tâm của mình, là người đã giải 
thoát hoàn toàn. Bởi vậy hạnh sống MỘT 
MÌNH nghe nói thì dễ, nhưng có sống rồi 
mới thấy khó vô cùng. Khó là do những 
người không có ý chí dũng mãnh; khó là 
do những người còn ham vui, thích nói 
chuyện, kết bè, kết bạn; khó là do những 
người xem thường hạnh sống MỘT MÌNH, 
họ nghĩ rằng tu hành nhiếp tâm không 
vọng tưởng, ngồi thiền bảy, tám giờ mà 
còn chưa giải thoát huống là sống MỘT 
MÌNH làm sao giải thoát cho được. Ở bên 
Miến Điện, Thái Lan, Nhật Bản, Tây 
Tạng người ta tu tập ngồi thiển bảy, tám 
giờ không một niệm khởi mà còn chưa 
chứng đạo. Vậy mà ở đây thầy dạy chỉ có 
sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG là chứng đạo, điều ấy làm sao chúng 
con tin được. 

Nếu các con không tin thì hãy đọc 
bốn mươi hai bài kệ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG mà đức Phật đã dạy cách đây hơn 
mấy ngàn năm rồi các con có tin hay 
không tùy ý. Còn riêng thây thì thầy tin 
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ngay, vì muốn sống MỘT MÌNH NHƯ CON 
TÊ NGƯU MỘT SỪNG đâu phải dễ. Nếu thân 
tâm không thanh tịnh thì đừng mong sống 
như CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. Vậy thân 
tâm thanh tịnh như thế nào? 


Thân tâm thanh tịnh là thân TÂM 
BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ, 
chỉ có giữ gìn được tâm này là sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


+ vẰ®% ¿$, 
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“hân là một naạn đợt, 
Và cữuø, Là fax kọa, 
Mặc teu là tật bạn, 

Là sợ lát eko Ầa, 
Thấp sự 62; kiểm tàn, 
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NHuc Tế Ngườc một sẽä TỶ 
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vn kệ thứ 18, một lần nữa đức 


Phật nói về lòng dục con người khi nó 
được trưởng dưỡng thì nó trở thành mụn 
ung nhọt, nó trở thành tai họa lớn, nó trở 
thành mũi tên độc, nó trở thành sự nguy 
hiểm cho con người. 


Muốn không trưởng dưỡng dục thì 
hãy sống MỘT MÌNH. Chỉ có sống MỘT 
MÌNH thì dục không tăng trưởng được và 
có thể nó sẽ bị tiêu diệt trong hạnh sống 
MỘT MÌNH. 


Muốn diệt lòng dục không có pháp 
nào hơn pháp môn sống MỘT MÌNH. Bởi 
sống MỘT MÌNH thì dục không sai khiến 
chúng ta được nên nó bị triệt tiêu. 

Bởi vậy hạnh sống MỘT MÌNH là một 
pháp môn diệt dục hơn tất cả các pháp 
môn khác. Vì thế đức Phật tỉ mỉ dạy cho 
chúng ta biết có 42 tâm niệm phá hạnh 
sống MỘT MÌNH, đó là bốn mươi hai bài kệ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Khi chúng ta biết rõ như vậy thì 
những tâm niệm đó khởi lên chúng ta đều 
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tác ý diệt sạch không để chúng sai khiến 
chúng ta. Nếu chúng ta cần mẫn siêng 
năng hằng giây, hằng phút, hằng giờ, 
hằng ngày, hằng tuân lễ, hằng tháng 
quyết tâm tiêu diệt chúng thì dục sẽ không 
thể ló đầu lên sai khiến chúng ta được. 

Nếu chúng ta tu tập như vậy thì 
hạnh sống MỘT MÌNH đâu còn khó khăn 
nữa, và cuối cùng chúng ta sống MỘT MÌNH 
trọn vẹn không còn ai phá hạnh sống MỘT 
MÌNH của chúng ta được. 


“+ ¿* ¿*® 
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“Laulk 6b và wóug bức, 
“cu Đụ và, klkáŸ wớ, 
đó thốt, ánh, mặt ti, 


Áuết mồu0 và sấu sếÊ; 
'Tất số vá ckav vàn, 
Clú Âu) Lấy vaệ€ 4«2, 
ấu sếuu) siêu, một nàn, 
NHuc Tế Naườc một sẽäu TỶ 
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X2 trong cảnh sống MỘT MÌNH 


chúng ta bị thời tiết lạnh buốt xương, 
nhưng lúc bây giờ chúng ta cũng không bỏ 
hạnh sống MỘT MÌNH mà chạy đi tìm lửa 
đốt để sưởi ấm. Vì khi tâm chúng ta bị 
một chướng ngại nào thì chúng ta phải 
quyết tâm thà chết chớ không bỏ hạnh 
sống MỘT MÌNH. Còn ngược chạy đi để giải 
quyết chướng ngại thì chúng ta đã phá 
hạnh sống MỘT MÌNH rồi. 


Dù trong cảnh sống MỘT MÌNH 
chúng ta bị thời tiết nóng bức khiến cho 
chúng ta chạy đi tìm nơi mát mẻ hay dùng 
quạt để quạt thì đó đã là phá hạnh sống 
MỘT MÌNH. 


Dù trong cảnh sống MỘT MÌNH 
chúng ta không có thực phẩm để ăn uống, 
chúng ta cũng không phá hạnh sống MỘT 
MÌNH để chạy đi tìm thực phẩm. 

Dù trong cảnh sống MỘT MÌNH 
chúng ta bị khát nước đến khô cả cổ họng, 
nhưng chúng ta cũng không phá hạnh 
sống MỘT MÌNH để chạy đi tìm nước uống. 
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Dù trong cảnh sống MỘT MÌNH 
chúng ta bị thời tiết gió bão cây ngã nhà 
sập cũng không làm cho chúng ta phá 
hạnh sống MỘT MÌNH chạy đi tránh né. 


Dù trong cảnh sống MỘT MÌNH 
chúng ta bị ánh nắng mặt trời nóng như 
thiêu, như đốt chúng ta cũng không bỏ 
hạnh sống MỘT MÌNH chạy đi tìm nơi 
khác. 


Dù trong cảnh sống MỘT MÌNH 
chúng ta bị muỗi mòng bu cắn như bầy ong 
chúng ta cũng không phá hạnh sống MỘT 
MÌNH chạy đi tìm nơi khác hoặc đốt lửa 
hay giăng màn, vì những hành động tránh 
né này là phá hạnh sống MỘT MÌNH. 


Dù trong cảnh sống MỘT MÌNH 
chúng ta bị rắn rết xâm nhập vào thất, 
chúng ta cũng không phá hạnh sống MỘT 
MÌNH bằng cách không sợ hãi trước các 
loài vật hung dữ. 


J 
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“Núx cou voi 6 (64, 
'Thâu ti Ảuc sau sa, 
Te (6u lai tá Ấã, 
Tàn tec sự tác thứ 
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NHuc Tế Ngư, một sau ÍŸ 
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( húng ta được sinh ra làm con 


người, nhưng con người là một loài vật cao 
cấp, vì thế chúng ta có đây đủ trí tuệ làm 
chủ các loài động vật khác trên hành tỉnh 
này. Chúng ta được sinh ra làm người mà 
làm người được tu hành theo Phật giáo thì 
cũng giống như con voi chúa không cần 
nương tựa sống trong bầy, vì thế tự do tùy 
thích muốn đi đâu thì đi, muốn sống chỗ 
nào thì tùy ý sống không một loài vật nào 
ngăn cản được. 


Người tu tập theo Phật giáo cũng 
sống như vậy. Sống MỘT MÌNH như con voi 
chúa tự do tung hoành nhưng không bao 
giờ làm khổ những loài động vật khác, đó 
mới thực sự sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. 

Bởi vậy người tu hành còn giao tiếp 
nói chuyện với người này người kia thì 
không phải là tu sĩ Phật giáo. Bốn mươi 
hai bài kệ SỐNG NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG đã xác định lời đức Phật dạy rất rõ 
ràng. Ai không sống MỘT MÌNH mà nói 
rằng tôi là đệ tử của đức Phật thì lời nói 
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đó là dối trá. Bởi người đệ tử của Phật 
luôn luôn sống MỘT MÌNH. 

Bởi đệ tử của đức Phật luôn luôn 
sống MỘT MÌNH nhưng nhìn lại TU VIỆN 
CHƠN NHƯ của chúng ta đã có bao nhiêu 
người về đây tu học, nhưng tìm cho ra một 
người sống MỘT MÌNH thật cũng khó khăn 
vô cùng. Phải không thưa quý vị? 


'*% ¿* «*® 
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Người ấp lúé te (eo 


đuấu (tưy các cán {lọ 


Câu diếc lbt giấu) Ảạm, 
Từ Để uới Äu2 Ẩác 
Kế; sốt, siêu tộ( mui 
NHuc Tế Ngườc một sòäu TỶ 
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‹c% hững người thích hội hợp, 


thích lập đoàn thể này, bè phái khác là 
những người không bao giờ tu theo Phật 
giáo được, vì Phật giáo là một tôn giáo lấy 
hạnh sống MỘT MÌNH làm pháp môn tu 
tập để đạt được cứu cánh Niết Bàn. Bởi 
vậy Niết Bàn của Phật giáo rất thanh tịnh 
im lặng trong một không gian trong sạch. 
Bởi vì mọi người ai cũng sống MỘT MÌNH 
không tiếp duyên với ai, vì thế mà sự giải 
thoát ngay tại hạnh sống MỘT MÌNH. 

Khi có sống MỘT MÌNH thì mới thấy 
sự giải thoát của Phật giáo không có tu tập 
nhiều như ngoại đạo, vì vậy mà không có 
khó khăn, không có mệt nhọc chút nào cả. 


Trong bài kệ đã xác định rất rõ 
ràng: 


%Ai ưa thích hội chúng 
Người ấy Ehó tu tập 
Làm sao chứng niết bàn” 


Đúng vậy người thích hội họp thì 
còn tu tập cái gì. Bởi Niết Bàn của Phật 
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giáo chỉ cho phép những người sống MỘT 
MÌNH mới vào được, còn người nào thích 
hội họp chỉ đứng ngoài cổng mà nhìn. 


Vì thế đức Phật dạy: 

“Từ bỏ nơi đông đảo 

Hãy sống riêng một mình 
Như Tê Ngưu một sừng!” 


Đúng vậy, người nào muốn tu tập để 
cầu giải thoát thì hãy tránh xa những nơi 
đông người, tìm những nơi yên tịnh, tránh 
xa mọi người chỉ sống MỘT MÌNH thì sẽ 
thấy chứng đạo ngay liền, vì chúng ta sống 
như vậy thì chẳng khác nào như CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG sống riêng MỘT MÌNH. 


Bốn mươi hai bài kệ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG đều nhắc nhở chúng ta nên 
sống MỘT MÌNH, chỉ có sống MỘT MÌNH 
mới chứng đạo. 

Như chúng tôi đã nói ở trên tu hành 
theo Phật giáo chỉ có sống MỘT MÌNH là 
thành tựu đạo giải thoát, nếu không sống 
MỘT MÌNH thì theo Phật giáo tu hành chỉ 
uống công mà thôi. 
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Sống MỘT MÌNH đâu có khó khăn gì. 
Sống MỘT MÌNH thì không ai làm phiền 
phức tâm mình; không ai làm mình sân 
hận, tức giận; không ai làm mình thương 
nhớ lo toan. Vì thế mà mình chứng đạo 
giải thoát dễ dàng. 


° 
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“Muết giấc (loát uaết khối, 
Hãy qguy£k Aick ệc cá 
Cl(ku, Äếz Âu‡c cou Âuồ«g, 
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Klôw cầu tÏ«Ð tuvồt khác 
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NHac Tế Ngườc một sẽäu TỶ 
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vn kệ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG 


thứ hai mươi hai đã xác định rất rõ chỉ có 
sống MỘT MÌNH thì bản thân mình mới ra 
khỏi những tri kiến HÝ LUẬN của chính 
mình, nếu không sống MỘT MÌNH thì tri 
kiến HÝ LUẬN không bao giờ buông xả 
được. 


Đọc bài kệ này chúng ta thấy rất rõ 
tri kiến HÝ LUẬN và trí tuệ khác nhau, bởi 
vì trí tuệ không bao giờ HÝ LUẬN. Trí tuệ 
nói ra không bao giờ sai một điều gì cả, 
chỉ có tri kiến HÝ LUẬN khi nói ra phần 
nhiều là sai sự thật cho nên mới gọi nó là 
HÝ LUẬN. HÝ LUẬN là luận nói ra những 
để tài vui chơi, hoặc để tranh luận hơn 
thua chớ không phải để giải thoát. Nên HÝ 
LUẬN chỉ là lời nói ở đầu môi chót lưỡi cho 
vui, chớ không phải nói ra sự thật của 
Phật dạy. 


Ví dụ 1: Như Thiền Tông nói PHẬT 
TÁNH. Người tu tập kiến Tánh thành 
Phật, nhưng sự thật có ai kiến tánh thành 
Phật chưa? PHẬT TÁNH chỉ là HÝ LUẬN của 
Thiên Tông. 
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Ví dụ 2: Kinh sách phát triển dạy: 
TÁNH KHÔNG là Phật, lời dạy này không 
đúng. Bởi vì Phật là trí tuệ sáng suốt chớ 
không lẽ suốt ngày không khởi niệm. Cho 
nên TÁNH KHÔNG chỉ là HÝ LUẬN của kinh 
sách phát triển. 


Ví dụ 3: Trong Tâm Kinh Bát Nhã 
dạy: HÀNH THÂM BÁT NHÃ BA LA MẬT ĐA 
THỜI CHIẾU KIẾN NGŨ UẨN GIAI KHÔNG, có 
nghĩa là lúc nào cũng ở trong KHÔNG NIỆM 
thì thành Phật, đó là lời dạy HÝ LUẬN. 


Bởi vậy kinh sách phát triển thuyết 
giảng lung tung, có mấy ai thành Phật 
đâu. Họ đâu hiểu Phật là cái gì? 


Chúng tôi xin xác định để quý vị 
thấy rõ: Phật là gì? 


Phật là một con người như chúng ta 
cũng sống ăn uống như mọi người nhưng ai 
nói nặng, nói nhẹ hay chửi mắng, nói oan, 
nói ức đức PHẬT như thế nào thì đức PHẬT 
cũng chẳng hề tức giận một ai cả. Cho nên 
PHẬT không phải là PHẬT TÁNH hay là 
TÁNH KHÔNG hay là trí tuệ BÁT NHÃ. Tất 
cả những danh từ trên đây là HÝ LUẬN. 
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Khi chúng ta sống MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì trí tuệ tự sinh 
ra đầy đủ. Cho nên người có trí tuệ khi nói 
ra một điều gì thì điều đó là đúng sự thật 
chớ không như tri kiến HÝ LUẬN. Bởi tri 
kiến HÝ LUẬN thường tưởng giải nói ra 
nên nói ra không đúng sự thật, vì thế mới 
gọi nó là tri kiến HÝ LUẬN. 

Muốn thoát ra khỏi tri kiến hý luận 
thì chúng ta hãy SỐNG MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Khi sống được 
như vậy thì trí tuệ phát sinh mà kinh sách 
thường nhắc nhở: GIỚI SINH ĐỊNH, ĐỊNH 
SINH TUỆ, chớ không phải tu tập THIÊN 
ĐỊNH mà có ĐỊNH, vì THIÊN ĐỊNH của Phật 
không có tu tập mà Thiển Định của Phật 
để nhập bằng sức Định Như Ý Túc. Trước 
khi có Định Như Ý Túc thì phải tu tập 
tâm ly dục ly ác pháp. Muốn ly dục ly ác 
pháp thì chỉ có sống MỘT MÌNH NHƯ CON 
TÊ NGƯU. 
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“tcLêu {a4 khu l5 Ấáo, 
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NHuc Tế Naườc một sẽäu TỶ 
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( hỉ có sống riêng MỘT MÌNH 


NHƯ CON TÊ NGƯU thì tất cả mọi tâm 
tham muốn như: Tâm tham muốn lừa đảo, 
tâm tham muốn khát vọng, tâm tham 
muốn gièm pha, tâm tham muốn ước 
mong, tất cả những tâm tham muốn đều bị 
diệt sạch. 


Từ lâu chúng ta tu tập rất vất vả đó 
là để mong diệt trừ tâm tham, sân, si, 
mạn, nghi, nhưng tu tập mãi mà không 
diệt trừ được. Còn ở đây chỉ cần sống NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì tâm tham, 
sân, si, mạn, nghi đều bị diệt trừ cả. 

Bài kệ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG thứ 
hai mươi ba đã xác định điều này rất rõ 
ràng. Như vậy chúng ta chỉ cần sống MỘT 
MÌNH là thành tựu con đường giải thoát. 

Chúng tôi xin nhắc quý vị sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG không 
phải dễ đâu quý vị ạ! 

Nếu sống MỘT MÌNH mà tâm niệm 
quý vị khởi lên nhớ điều này điều kia thì 
hạnh sống MỘT MÌNH của quý vị cũng mất 
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theo. Khi sống MỘT MÌNH quý vị nên nhớ 
điều này. MỘT MÌNH là không có niệm mới 
gọi là MỘT MÌNH, còn có niệm trong tâm 
quý vị là chưa sống MỘT MÌNH đâu quý vị 
ạl 

Chỗ này quý vị cần lưu ý: Tâm 
không niệm là do ly dục ly ác pháp, chớ 
không phải ỨC CHẾ Ý THỨC. 


+ vẰ®% ¿$, 
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“Uới bạu bè Ấệc ác, 

Hớm từ bó (6u, va, 

<2 kl@uu tấn tuẠ£ Ất, 
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NHuc Tê Naườc một sẽäu TỶ 
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vn kệ thứ hai mươi bốn CON 


TÊ NGƯU MỘT SỪNG khuyên chúng ta nên 
sống MỘT MÌNH thì tất cả bạn bè ác đều xa 
lánh. Cho nên hạnh sống MỘT MÌNH rất là 
tuyệt vời vì không ai muốn giao tiếp với 
chúng ta. Vì thế hạnh sống MỘT MÌNH chỉ 
có những bậc tu hành chân chính mới 
sống được. Còn tất cả phàm phu tục tử đối 
với hạnh sống MỘT MÌNH họ rất sợ hãi. 


Trong bài kệ thường nhắc đến 
những câu có ý nghĩa như sau: 

“Với bạn bè độc ác 

Quen nếp sống thế gian 

Kẻ đam rnê phóng dật” 

Qua những câu kệ này đã xác định 
được người sống MỘT MÌNH thì tránh được 
những người bạn ác, tránh được những 
điều làm cho chúng ta dễ phiền muộn. Bởi 
sống MỘT MÌNH có lợi ích lớn như vậy, thế 
mà tại sao không ai chịu sống MỘT MÌNH. 
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Muốn tu hành giải thoát mà không 
sống MỘT MÌNH thì làm sao có giải thoát 
cho được. 

Khi sống MỘT MÌNH chúng ta mới 
thấy con đường giải thoát ngay trước mắt, 
vì thế đức Phật khuyên chúng ta nên sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


'*% ¿* ¿*® 
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Nếu sốt sêu/) tx@E màu 
NLw Tè Mái tu@Ệ stk/) LIÚ 


“t‹ chúng ta nhận ra được 


chánh pháp của đức Phật thì liền sống 
MỘT MÌNH để thực hiện một đời sống giải 
thoát, vì tất cả các pháp thế gian đều vô 
thường, có pháp nào thường còn đâu mà 
dính mắc chấp đắm. Hãy buông tất cả 
xuống có gì mà chúng ta thương tiếc, khi 
chết rồi không có mang theo mình một vật 
gì cả. 

Ngay cả vợ hay chồng, con là những 
người thân nhất mà còn không mang theo 
được huống là của cải tài sản. Bởi vậy con 
người thật vô minh sao không thấy các 
pháp thế gian này đều vô thường. Biết bao 
đời ông cha của chúng ta giờ này có còn gì 
đâu, thế mà có điều gì bất toại nguyện thì 
lại sân hận, buồn phiền, đau khổ. Thật là 
đảo điên, điên đảo. Sao không để cho TÂM 
BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ, 
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có phải trạng thái tâm như vậy là hạnh 
phúc lắm không? 


Muốn được sống an vui thanh thản, 
bất động như vậy thì chỉ có sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Sống 
MỘT MÌNH hạnh phúc lắm quý vị ạ! 


Con đường tu hành theo Phật giáo 
chỉ có bấy nhiêu đó mà thôi, đâu có gì khó 
khăn, chỉ có quyết chí thì làm nên sự 
nghiệp giải thoát. 


J 
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vn: xuống hết! Buông xuống 


hết! Đời có gì đâu mà đắm đuối ham mê, 
vui đó rồi khổ đó, cười đó mà khóc đó. Cho 
nên đức Phật mới dạy đời là một trường 
đau khổ. 

Đúng vậy, lời nói này không saI. 
Chúng ta hãy buông xuống hết! Buông 
xuống hết để cho đời sống được thanh 
thản, an vui và bất động thì mới có hạnh 
phúc. 


Hãy sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG thì không còn ai làm 
động chúng ta được. Vui cũng khổ, buồn 
cũng khổ quý vị ạ! Chỉ có tâm BẤT ĐỘNG 
mới là giải thoát chân thật. Muốn được 
tâm BẤT ĐỘNG thì chỉ có sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Có đó rồi mất đó cho nên các pháp 
đều vô thường. Nếu mọi người ai cũng hiểu 
biết như vậy thì đâu còn dính mắc, mà 
không còn dính mắc thì phải sống MỘT 
MÌNH. Nhờ có sống MỘT MÌNH để trui 
luyện một ý chí sắt đá MỘT MÌNH. Nếu 
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không rèn luyện ý chí sắt đá MỘT MÌNH 
thì không bao giờ sống MỘT MÌNH được. 


Bởi vậy những du hý và dục lạc thế 
gian có gì là chân thật, có đó rồi mất đó 
như bóng câu cửa số, như nước chảy qua 
cầu. Vì vậy chúng ta hãy sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì không 
gian sẽ không trải dài và thời gian sẽ 
không bị chia cắt. 


.* 
.* 
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( ha mẹ, vợ con và bà con thân 


thuộc đều là những sợi dây ái kiết sử 
khiến cho tâm chúng ta bị sự yêu thương 
đó trói buộc mà không lúc nào rời ra được. 
Vì thế, nếu muốn thoát ra mọi sự ràng 
buộc đó thì nên sống MỘT MÌNH NHƯ CON 
TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Muốn sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì hãy bứt 
bỏ tất cả những sợi dây ái kiết sử ấy, dù 
những sợi dây ấy chỉ còn dính một chút 
xíu như sợi tơ mành thì chúng ta vẫn chưa 
phải là SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG. 


Bởi vậy, SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON 
TÊ NGƯU MỘT SỪNG không phải dễ. Người 
có ý chí gan dạ mới bứt những sợi dây ái 
kiết sử này được. Còn những người hèn 
nhát thì không bao giờ bứt được những sợi 
dây ái kiết sử này. Cho nên xem hạnh 
sống MỘT MÌNH thì dễ nhưng khi sống 
được mới thấy nó khó vô cùng. 


Khó hay dễ chúng ta đều phải sống 
cho được hạnh MỘT MÌNH, nếu không sống 
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được thì cuộc đời tu hành của chúng ta sẽ 
hoài công vô ích. 

Nếu không theo Phật giáo tu hành 
thì thôi, bằng đã theo Phật giáo thì phải 
theo cho tận cùng. Theo cho tận cùng thì 
chỉ có sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG. 


Bốn mươi hai bài kệ CON TÊ NGƯU 
SỐNG MỘT MÌNH đó chẳng phải là lời dạy 
của đức Phật sao? 

Vì thế chúng ta hãy nỗ lực thực hiện 
lời dạy này chắc chắn sẽ có sự giải thoát 
ngay liền. 


‹, 
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Hến sốt xtêu/) tx@E màu 
NHa¿ Tế Ngườc một sò Í” 


7 ất cả những lạc thú ở thế gian 


này là câu móc chúng ta, nếu biết rất rõ 
như vậy chúng ta nên từ bỏ tất cả những 
lạc thú. Muốn từ bỏ những lạc thú này thì 
chỉ có SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG. 


Khi đọc bốn mươi hai bài kệ CON TÊ 
NGƯU SỐNG MỘT MÌNH chúng ta nhận xét 
thấy đạo Phật thật là vĩ đại. Trong cuộc 
đời tu hành theo Phật giáo mà không sống 
MỘT MÌNH thì không bao giờ chứng đạo. Vì 
thế thấy ai tu theo Phật giáo mà còn giao 
thiệp kết bè, kết bạn thì biết ngay rằng 
những người này tu hành giả dối, họ là 
những người tu hành không thật. 

Cho nên trong TU VIỆN thấy ai nói 
chuyện với nhau thì người quản lý nên mời 
họ trở về trụ xứ. Những người này tu hành 
chẳng ra gì, làm mất một chỗ tu hành của 
người khác. Họ đến đây chỉ mượn chỗ tu 
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hành để ngồi không ăn bát vàng, nhưng 
họ đâu biết rằng hạt cơm của đàn na thí 
chủ nặng hơn núi Thái sơn. Một hạt cơm 
ăn mà tu chơi để giao tiếp nói chuyện cho 
vui thì không biết đời nào trả cho xong 
món nợ hạt cơm. Cho nên khi ăn hạt cơm 
của đàn na thí chủ thì phải giữ gìn TÂM 
BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ. 
Có giữ gìn tâm đựợc như vậy thì dù ăn bao 
nhiêu cơm gạo của đàn na thí chủ cũng 
không mang nợ. Vì tâm BẤT ĐỘNG nên 
đâu có chỗ nào nghiệp xen vào được mà 
mang nợ đàn na. 

Bởi vậy tâm BẤT ĐỘNG rất tuyệt vời. 
Nếu người tu hành giữ gìn được tâm ấy thì 
chấm dứt tái sinh luân hồi, vì còn chỗ nào 
đâu mà nghiệp xen vào để đi tái sinh. 

Bởi vậy sống MỘT MÌNH thật tuyệt 
vời, không ai làm tâm mình động, không 
một ác pháp làm tâm mình sợ hãi và 
không một ái kiết sử nào làm mình yêu 
thương al cả v.v.. 

Sống MỘT MÌNH chỉ có đức Phật, còn 
phàm phu tục tử làm sao sống nổi. Cho 
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nên người tu theo Phật giáo thì hãy noi 
gương đức Phật mà sống MỘT MÌNH. 


+ vẰ®% ¿$, 
.% s%* s%* 
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tt. lần nữa hãy chặt đứt ái 


kiết sử, bởi vì nó mà con người phải trôi 
lăn trong lục đạo muôn kiếp. 

Ái kiết sử là một sợi dây xích sắt 
trói buộc con người không bao giờ ra khỏi 
tình cảm yêu thương gia đình, vì thế 
chúng ta được học Phật pháp nên biết nó 
rất rõ. Biết rõ nên chúng ta cần phải tìm 
mọi cách chặt đứt sợi dây ái kiết sử để 
thoát ra khỏi sự trói buộc của nó. 

Đạo Phật có một pháp môn duy nhất 
chặt đứt sợi dây ái kiết sử, đó là hạnh 
SỐNG MỘT MÌNH. Vì thế mà đức Phật dạy: 
“Hãy sống riêng một mình như con tê 
ngưu ruột sừng”. 
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Nếu muốn giải thoát thì chúng ta 
phải nương vào bốn mươi hai bài kệ SỐNG 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 
Chỉ có sống MỘT MÌNH mới tìm thấy sự 
giải thoát chân thật. 

Muốn dứt bỏ ái kiết sử thì chỉ có 
SỐNG MỘT MÌNH. SỐNG MỘT MÌNH thì ái 
kiết sử sẽ bị diệt mất. Đúng vậy, muốn dứt 
bỏ mọi pháp thế gian thì chỉ có SỐNG MỘT 
MÌNH. Điều này quý vị nên nhớ kỹ nó là bí 
quyết thành công trong sự tu tập theo 
Phật giáo. 


° 
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r2 hòng hộ sáu căn là một việc làm 


rất khó, thế mà chỉ có SỐNG MỘT MÌNH 
đúng như bốn mươi hai bài kệ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG thì phòng hộ sáu căn dễ 
dàng. 


Cho nên Phật giáo có đầy đủ pháp 
môn để nhiếp phục, để phòng hộ thì sự tu 
hành của chúng ta đâu còn khó khăn nữa. 
Phải không thưa quý vị? 


Trước kia chúng ta chưa biết phương 
pháp sống MỘT MÌNH nên sự phòng hộ sáu 
căn rất khó. Đôi mắt luôn luôn phải nhìn 
xuống không dám nhìn ai cả; tai luôn luôn 
nghe hơi thở ra vô mà không dám nghe 
những âm thanh bên ngoài, ý cũng vậy 
không dám khởi nghĩ một điều gì, lúc nào 
cũng giữ gìn chế ngự. Cho nên sự tu hành 
không được tự nhiên nhẹ nhàng, lúc nào 
cũng lưu ý làm cho tâm trí rất bận rộn. Vì 
thế mà chúng ta cảm thấy nhọc nhăn, 
không còn một phút giây nào thánh thơi 
an lạc và vô sự. 
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Còn bây giờ hiểu được phương pháp 
SỐNG MỘT MÌNH thì rất nhẹ nhàng, chỉ 
làm sao sống như CON TÊ NGƯU mà thôi. 

Cho nên tất cả pháp môn của Phật 
giáo chỉ có SỐNG MỘT MÌNH là một pháp 
môn đệ nhất. 


J 
~% 
.* 

c5 


cOQ 


* 


146 


Soág moämình nhö con TeÄNgöu 


“tư, tưá bó, Âế Âu, 
Các brế, tgeu {lrế 06a, 
NHu¿ (bạc cân san kô, 
Loại bổ các vài, (4, 
LÊ Ẩếp Áo cà s&, 
%a kiới vià {kế tạc 
Người t. câu cpát biết 


|“... NI hn ~ 


= 


147 


Tröôâg laõ Thích Thoâg LaE 


Hến sốt xtêu/) tx@E màu 
NHac Tế Ngườc một sò Í” 


?).. SỐNG NHƯ CON TÊ 


NGƯU MỘT SỪNG thì chỉ có người xuất gia 
mới dễ dàng, còn ngược lại người cư sĩ 
cũng đã cắt tất cả ngoại duyên thì mới 
mong làm CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. Bởi vì 
người tu sĩ Phật giáo sống MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG thì dễ dàng, nên 
muốn đi dọc đi ngang hay làm bất cứ một 
việc gì thì tùy thích mà không ai cản trở 
được. Trong bài kệ dạy hai câu rất tâm 
đắc: 

Rồi đắp áo cò sa 

Ra bEhỏi nhà thế tục” 

Đúng vậy chỉ có người xuất gia mới 
không bị ràng buộc bởi những người thân 
trong gia đình, những người thân là những 
dây ái kiết sử tuy vô hình nhưng nó lại 
chắc hơn dây xích sắt. 
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Bởi vậy chúng ta nên lưu ý đừng để 
những sợi dây này trói buộc mà không thể 
sống NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Ai cũng biết người xuất gia mới có 
thể sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
MỘT SỪNG, còn mọi người khác đang sống 
trong gia đình thì không thể nào sống 
MỘT MÌNH được. 


Cho nên sống MỘT MÌNH không phải 
dễ đâu, không phải ai cũng làm được. 


Người nào sống MỘT MÌNH được là 
người tu hành dễ chứng đạo, vì sống được 
MỘT MÌNH là giải thoát mọi triển phược, 
mọi ái kiết sử, mọi tình cảm của thế gian. 

Vì thế chúng ta là những tu sĩ Phật 
giáo thì phải quyết tâm sống MỘT MÌNH, 
có như vậy mới tìm thấy con đường thoát 
khổ của đạo Phật. 


.* 
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Hến sốt sêu/) tx@E màu 
Na Tế Ngườc một sò Í” 


‹% gười tu sĩ tìm cầu sự giải 


thoát thì hãy sống riêng MỘT MÌNH NHƯ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Sống riêng MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẼ NGƯU MỘT SỪNG là 
người tâm không còn tham đắm vật chất, 
tiễn bạc, của cải, tài sản, nhất là tâm 
không còn tham công ăn; việc làm, chỉ 
biết ngồi không chơi, đến giờ ăn thì đi 
khất thực, không nhờ ai nuôi dưỡng. Vì có 
người nuôi dưỡng là có sự vướng mắc trong 
ân tình, ân nghĩa. 

Cho nên chỉ có đời sống xuất gia thì 
mới sống MỘT MÌNH dễ dàng, đói đi khất 
thực từng nhà, vì thế mà tâm không bị 
ràng buộc mọi tình cảm gia đình. 

Bài kệ thứ ba mươi hai dạy rất rõ để 
chúng ta không bị ràng buộc dù bất cứ một 
tình cảm yêu thương nào. 
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Bởi muốn sống MỘT MÌNH chúng ta 
hãy chuẩn bị mọi thứ để sau này không bị 
dính mắc tình cảm. 


Tu hành mà không sống MỘT MÌNH 
thì uống cuộc đời tu, vì không sống MỘT 
MÌNH thì không bao giờ chứng đạo được. 

Cho nên bằng mọi cách chúng ta 
phải sống MỘT MÌNH cho xứng đáng là tu 
sĩ Phật giáo. 

Dù gặp bất cứ những khó khăn, gian 
khổ nào chúng ta cũng nêu cao ngọn cờ 
sống MỘT MÌNH để làm gương giải thoát 
cho mọi người. 
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tt. lần nữa chúng ta hãy 


dẹp bỏ năm triển cái và bảy kiết sử vì đó 
là những mầm mống của tâm tham, sân, 
si, mạn, nghi. Muốn diệt trừ chúng thì chỉ 
có phương cách dễ dàng nhất là sống MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. 


Mục đích tu hành theo Phật giáo là 
phải diệt sạch ngũ triền cái và thất kiết 
sử. Muốn diệt sạch ngũ triển cái và thất 
kiết sử không có gì khó khăn. Chúng ta 
chỉ cần SỐNG MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU thì dù muốn diệt hay không muốn 
diệt nó cũng đều bị triệt tiêu qua hạnh 
sống MỘT MÌNH. Hạnh sống MỘT MÌNH rất 
đặc biệt, nó diệt trừ tất cả những sự khổ 
đau của kiếp người. Cho nên người nào 
muốn tu tập là phải sống MỘT MÌNH. 

Vì thế hạnh sống MỘT MÌNH rất 
tuyệt vời. Bởi vậy ai muốn tu theo Phật 
giáo để tìm câu sự giải thoát ra khỏi tâm 
tham, sân, si, ái thì không gì hơn là sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 


Bài kệ thứ ba mươi ba CON TẾ NGƯU 
MỘT SỪNG đã khéo nhắc nhở chúng ta 
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muốn từ bổ năm triển cái và thất kiết sử 
thì chỉ một cách dễ dàng là sống riêng 
MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Phật pháp có đây đủ những pháp 
môn để đối trị các ác pháp và ái kiết sử. 
Vì thế chúng ta chỉ cần biết áp dụng đúng 
pháp thì chúng ta sẽ loại trừ những đau 
khổ không mấy khó khăn. 


'*% v* «® 
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( uộc đời tu hành của chúng ta 


đứng trước cái khổ cũng như cái vui chúng 
ta đều không chấp nhận và cũng không sợ 
chúng. 

Khi chúng đến chúng ta cứ giữ gìn 
TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ 
VÔ SỰ thì chúng sẽ không tác động vào 
thân tâm của chúng ta được nữa. 

Khi muốn giữ gìn tâm được như vậy 
thì chỉ có sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG. Đó là một pháp môn duy 
nhất mà đức Phật thường nhắc đi nhắc lại 
nhiều lần trong bốn mươi hai bài kệ CON 
TÊ NGƯU MỘT SỪNG. 

Ai đọc bốn mươi hai bài kệ đều thấy 
lời dạy rất thấm thía và đẩy lòng yêu 
thương của đức Phật đối với chúng sinh cõi 
ta bà này: 

“Giữ tâm an thưanh tịnh 

Hãy sống riêng một mình 


Như Tê Ngưu một sừng!” 
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Muốn tâm được thanh tịnh thì hãy 
sống riêng MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU. 
Đúng như vậy, chỉ có sống riêng MỘT 
MÌNH thì mới xả sạch được thất kiết sử và 
ngũ triển cái. Nếu tâm xả sạch những thứ 
này thì tâm mới hoàn toàn THANH TỊNH. 


Bởi vấn đề quan trọng trong sự tu 
tập theo Phật giáo là chúng ta phải chấp 
nhận sống MỘT MÌNH. Nếu không sống 
MỘT MÌNH thì không nên theo Phật giáo 
tu hành, vì có theo tu tập thì cũng chẳng 
đi đến đâu cả. 

Người quyết chí tu hành tìm cầu giải 
thoát mà không chấp nhận sống MỘT 
MÌNH thì không phải là người quyết chí 
mà đó là người tu lấy có để khoe khoang 
với mọi người rằng mình có tu theo Phật 
giáo. Đó là tu danh tu lợi mà chúng ta đã 
thấy hiện giờ tu sĩ Phật giáo phát triển 
đang dẫm lại lối mòn. Chúng tôi xin quý 
vị nên tránh xa sự tu tập giả dối bằng 
cách lừa gạt phật tử tụng kinh, niệm Phật, 
lần chuỗi v.v.. này. 


Một số người theo chúng tôi tu hành 
nhưng vì hiểu pháp tu chưa rõ, chưa biết 
cách thực hành vì thế đã rơi vào lối mòn 
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của hệ phái phát triển. Đó là tu tập ức chế 
ý thức khiến cho ý thức không khởi niệm, 
trong khi Phật dạy: “Ý LÀM CHỦ, Ý TẠO 
TÁC, Ý DẪN ĐẦU CÁC PHÁP”. 

Chúng tôi xin nhắc lại quý vị tu theo 
Phật giáo không có diệt ý thức mà dùng ý 
thức để xả từng tâm niệm vui buồn, sân 
hận, ghét thương v.v.. của quý vị. 


Vì vậy khi sống MỘT MÌNH chúng ta 
mới thấy rõ từng niệm khởi đủ loại: Vui 
buồn, sân hận, ghét thương v.v.. Nếu 
không sống MỘT MÌNH thì không thể nào 
xả hết được, chỉ có sống MỘT MÌNH và 
trạng thái MỘT MÌNH sẽ xả sạch mà không 
cần chúng ta phải tu tập những pháp nào 
khác nữa. 

Khi sống MỘT MÌNH thì tự tri kiến 
quán xét tư duy mỗi tâm niệm của chúng 
ta khởi lên và ngay đó tri kiến liền xả để 
bảo vệ hạnh sống MỘT MÌNH. 

Hạnh sống MỘT MÌNH rất tuyệt vời 
không có phương pháp nào sánh kịp. Vì 
khi sống MỘT MÌNH thì ngay đó là tâm sẽ 
BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ. 
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( hỉ có sống riêng MỘT MÌNH thì 


mới đạt được LÝ CHÂN ĐẾ. Bởi sức mạnh 
của hạnh sống MỘT MÌNH nó giúp chúng ta 
một sức lực dõng mãnh, có một ý chí kiên 
trì. Do đó tâm thụ động và sự lười nhác 
biến mất chỉ còn lại trong tâm chúng ta sự 
siêng năng tinh cần tinh tấn. 


Cho nên sống riêng MỘT MÌNH là 
một sự lợi ích rất lớn cho con đường tu tập 
đi đến giải thoát hoàn toàn. Bởi con đường 
tu theo Phật giáo. Chỉ có sống riêng MỘT 
MÌNH mới tìm thấy được sự giải thoát, còn 
không sống riêng MỘT MÌNH thì dù có tu 
bao lâu đi chăng nữa cũng không tìm thấy 
sự giải thoát. Giải thoát của Phật giáo 
không ngoài hạnh sống riêng MỘT MÌNH. 

Chúng tôi xin nhắc lại một lần nữa 
bốn mươi hai bài kệ CON TÊ NGƯU MỘT 
SỪNG luôn luôn nhắc nhở chúng ta: 


“Hãy sống riêng một mình 
Như Tê Ngưu một sừng!” 


Đó là một bí quyết thành công trên 
đường tu tập theo Phật giáo. Vậy xin quý 
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vị lưu ý để sau này có dịp tu tập thì nên 
nhớ lời dạy này mà hãy sống riêng MỘT 
MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG. 
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7 uy sống riêng MỘT MÌNH nhưng 


lúc nào cũng biết tùy pháp, giữ gìn TÂM 
BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN LẠC VÀ VÔ SỰ, 
vì thế thấy rất rõ những pháp thế gian là 
nguy hiểm. Càng thấy pháp thế gian nguy 
hiểm thì lại càng sống MỘT MÌNH. Càng 
sống MỘT MÌNH thì lại càng thấy tâm 
mình buông xả tất cả pháp thế gian. Nhờ 
sống MỘT MÌNH mới tìm thấy sự giải thoát 
chân thật của Phật giáo. 

Bởi vậy bốn mươi hai bài kệ CON TÊ 
NGƯU SỐNG MỘT MÌNH có giá trị rất lớn 
đối với những ai đi tìm chân lý của Phật 
giáo. Nếu không sống riêng MỘT MÌNH để 
quán xét xả từng tâm niệm của mình thì 
dù có tu như thế nào cũng bị ức chế ý thức. 

Đại Thừa và Thiền Tông Trung Quốc 
không hiểu rõ điều này cho nên càng tu 
tập thì lại càng ức chế ý thức. Do đó Đại 
Thừa và Thiền Tông Trung Quốc đã tu sai 
Phật pháp. Vì thế các sư thầy đều lọt vào 
thiền tưởng mà không biết tưởng mình đã 
chứng đạo. 
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Đạo Phật chủ trương sống MỘT MÌNH 
để còn có MỘT MÌNH duy nhất. Chừng đó 
mới nhận ra rõ từng tâm niệm để dùng 
pháp tác ý xả bỏ và như vậy phải có một 
thời gian dài từ bảy ngày đến bảy tháng 
và cuối cùng bảy năm chuyên ròng sống 
MỘT MÌNH. Có tu tập sống MỘT MÌNH như 
vậy thì mới mong làm chủ sinh, già, bệnh, 
chết. 
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‹% hờ sống riêng MỘT MÌNH 


mới thấy được tâm ái, do thấy được tâm ái 
mới có cơ hội đoạn diệt chúng. 


Trong cuộc đời tu hành theo Phật 
giáo chúng ta phải đoạn diệt tâm ái trước 
tiên. Bởi vậy những người theo Phật tu tập 
thì được Ngài bảo phải LY GIA CẮT ÁI. 
Nhưng người thời nay rất xem thường lời 
dạy này nên cứ sống trong gia đình cha 
mẹ, vợ chồng, con cái mà tu tập, nhất là 
dùng hơi thở nhiếp tâm để tâm hết vọng 
niệm. Một việc làm mà đức Phật không 
bao giờ chấp nhận. Hơi thở có mười chín 
để mục tu tập, nhưng khi thân tâm chúng 
ta bị một trạng thái thọ khổ nào hay một 
trạng thái tưởng nào thì mới dùng hơi thở 
mà diệt nó. 

Ví dụ 1: Khi chúng ta bị nhức đầu 
mà muốn bệnh nhức đầu không tác động 
vào thân được thì chúng ta nên tu tập 
ngay để mục: “AN TỊNH THÂN HÀNH TÔI 
BIET TOI HIT VO, AN TỊNH THAN HÀANH TỎI 
BIẾT TÔI THỞ RA”. 
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Ví dụ 2: Khi chúng ta đang bị hôn 
trầm thùy miên và vô ký thì nên tu tập đề 
mục: “VỚI TÂM ĐỊNH TĨNH TÔI BIẾT TÔI HÍT 
VÔ, VỚI TÂM ĐỊNH TĨNH TÔI BIẾT THỞ RA”. 


Tu tập hơi thở là khi chúng ta bị 
chướng ngại thì mới dùng nó. Cho nên 
người mới sơ cơ tập nhiếp tâm phá loạn 
tưởng thì chỉ được tu tập trong 30” mà 
thôi. Khi tu tập nhiếp tâm được thì không 
nên tu tập nó nữa mà hãy tu tập sang qua 
pháp khác chớ cứ tu tập hơi thở mãi thì 
cũng không tốt. Vì đây là phương pháp ức 
chế tâm chớ không phải phương pháp xả 
tâm, xin quý vị nên lưu ý. 


Cha mẹ đó, vợ con còn đó đang sống 
một bên nhau mà tu tập buông xả cái gì. 
Đời sống thì ê chề chưa buông xả mà 
buông xả cái tâm làm gì được. 

Khi đi tu thì phải rời bỏ gia đình 
cha mẹ, con cái, vợ chồng. Đó là bước đầu 
tiên mới vào TU VIỆN CHƠN NHƯ. Phải 
chặt đứt ái kiết sử như vậy rồi xin một cái 
thất để sống ở riêng MỘT MÌNH, tu tập xả 
tâm đến chừng nào tu hành chứng đạo mới 
ra thất, dù thời gian mấy chục năm hay cả 
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năm sáu chục năm vẫn kiên trì không 
được rời khỏi thất. 


Cuộc đời tu tập có quyết chí như vậy 
thì sự chứng đạo đâu còn khó khăn. Người 
tu tập cần phải sống MỘT MÌNH trong thất 
không giao tiếp với bất cứ một người nào 
khác dù cha mẹ, vợ con hay chồng con có 
đến thăm cũng phải từ chối xin không gặp 
để giữ gìn trọn hạnh sống MỘT MÌNH. 


Cho nên người có quyết tâm sống 
hạnh MỘT MÌNH thì sự chứng đạo ngay 
liền đó mà không cần phải tu tập gì nhiều, 
do vậy người tu hành không phí sức. 

Chứng đạo của Phật giáo rất đơn 
giản chỉ cần sống MỘT MÌNH từ ngày này 
sang ngày khác; từ tháng này sang tháng 
khác, từ năm này sang năm khác, dù cho 
bao nhiêu ngày, bao nhiêu tháng và bao 
nhiêu năm cũng không cần biết tới, chỉ 
biết duy nhất là mình sống MỘT MÌNH mà 
thôi. 

Cứ sống MỘT MÌNH cho đến khi nào 
chứng đạo mới thôi. Nếu có ý chí kiên 
cường, bên lòng sống MỘT MÌNH như vậy 
thì sẽ chứng đạo ngay liền mà không cần 
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tu tập một pháp môn nào khác cả, đúng 
như trong bốn mươi hai bài kệ CON TÊ 
NGƯU MỘT SỪNG đã dạy. 


+ vẰ®% ¿®, 
~% s%* s%* 
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TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, AN 
LẠC VÀ VÔ SỰ, đó là một trạng thái tâm giải 
thoát mà từ xưa đến ngày nay chư Phật đều 
ở trong đó. 


Người nào giữ gìn được TÂM BẤT 
ĐỘNG thì dù có tiếng động lớn đến gấp cỡ 
nào đi nữa cũng không làm động tâm người 
đó được, họ giống như con sư tử dù cho cọp 
beo voi gấu có la hét đến đâu thì sư tử vẫn 
thản nhiên không bao giờ động tâm sợ hãi. 


Người nào giữ gìn được TÂM BẤT 
ĐỘNG cũng như gió to thổi qua các màng 
lưới nên không bị vướng mắc một chút nào 
cả. Cho nên TÂM BẤT ĐỘNG là cứu cánh giải 
thoát cho những ai biết tu hành theo Phật 
giáo. 

Chỉ có Phật giáo mới dạy chúng ta tu 
hành giữ gìn TÂM BẤT ĐỘNG còn tất cả các 
tôn giáo khác đều không có, vì TÂM BẤT 
ĐỘNG là chân lý thứ ba của Phật giáo. 

Cho nên ai sống được với chân lý này 
là người đã chứng đạo. Vì vậy mà bốn mươi 
hai bài kệ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG đã xác 
định chân lý này một cách rất rõ ràng. 


Trên đường tu tập nếu ai tin lời dạy 
này mà sống MỘT MÌNH NHƯ CON TÊ NGƯU 
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MỘT SỪNG thì người đó sớm muộn gì cũng 
chứng đạo. 


° 
c5 
° 
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Hến sốt sêu/) tx@E màu 
Nlac Tế Ngườc một sò Í” 


7 rong các loài vật con sư tử là 


chúa của muôn loài, cho nên nó chẳng biết 
sợ bất cứ một con vật nào. Nó thường sống 
MỘT MÌNH trong rừng núi, bất cứ nó muốn 
đến nơi nào là tùy thích không ai và 
không con thú nào dám cản ngăn nó. 


Đức Phật lấy con sư tử ví cho người 
tu sĩ Phật giáo sống MỘT MÌNH. Người 
sống MỘT MÌNH thì sống không nương tựa 
vào ai cả, và sống không nương tựa vào ai 
cả là một người có tính tình gan dạ, chẳng 
hề biết sợ ai cả. Ngược lại người nào sống 
còn nương tựa vào người khác thì tính tình 
sẽ nhút nhát, sợ sệt. Tính tình nhút nhát 
sợ sệt thì không bao giờ tu chứng đạo. Cho 
nên khi tu theo Phật giáo thì phải quyết 
tâm sống MỘT MÌNH chớ đừng bao giờ sống 
chung với bất cứ một người nào khác cả. 
Do đó tính tình càng được trui luyện trong 
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đời sống MỘT MÌNH nên mới đầy đủ can 
đảm gan dạ. 

Người tu sĩ muốn tìm cầu sự giải 
thoát mà cứ sống chung với mọi người thì 
sự tu hành chỉ là hoài công vô ích mà thôi. 

Cho nên nếu chúng ta quyết tâm tu 
hành tìm cầu sự giải thoát thì phải sống 
MỘT MÌNH NHƯ CON TẾ NGƯU MỘT SỪNG 
như trong bốn mươi hai bài kệ CON TÊ 
NGƯU. Có sống MỘT MÌNH được như vậy 
thì mới mong làm chủ sinh, già, bệnh, 
chết. Vì thế chúng ta quyết định phải sống 
cho bằng được MỘT MÌNH, để con đường tu 
tập của chúng ta mới không uổng phí một 
đời người. 

Sống MỘT MÌNH đâu phải khó khăn, 
chỉ vì chúng ta chưa bao giờ sống MỘT 
MÌNH nên lo lắng vì sống MỘT MÌNH chắc 
buồn lắm. Phải không quý vị? 

Sự thật không phải vậy, sống MỘT 
MÌNH không ai còn làm phiển mình được 
nữa. Vì thế sống MỘT MÌNH tâm rất an vui 
và hạnh phúc vô cùng. 

Chúng ta thấy Phật giáo rất hay, 
chọn cho mình một đời sống không ai làm 
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phiền lòng mình và mình cũng không làm 
phiền lòng người khác. Bởi vì sống MỘT 
MÌNH đâu có làm phiền lòng ai và cũng 
không ai làm phiền lòng mình. 

Thật tuyệt vời khi sống MỘT MÌNH 
thấy tất cả các ác pháp và lòng ham muốn 
đều bị hạnh sống MỘT MÌNH diệt sạch. 


Từ lâu chúng ta dùng hết từ pháp 
môn này đến pháp môn khác để tâm ly 
dục ly ác pháp, thế mà tâm ly mãi không 
xong, bây giờ chỉ nhờ có sống MỘT MÌNH 
trong thời gian ngắn mà tâm được giải 
thoát hoàn toàn. 


.° 
.* 
° 
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€Lứ e6 tuy Âw sữ 
Hến sốt siêu, (xỆỆ màu 
Là 
Ni Te Ngư, ,«ộC sò) Ì 


7 Ừ TÂM là LÒNG YÊU THƯƠNG 


RỘNG LỚN, chớ không phải LÒNG YÊU 
THƯƠNG ÍCH KỶ NHỎ HẸP của con người 
thế gian. Chỉ có MỘT LÒNG YÊU THƯƠNG 
RỘNG LỚN mới xả được những tâm sân 
hận, phiển não, đau khổ của mình. Cho 
nên đức Phật dạy: “Lấy TỪ TÂM mà xả tất 
cả tâm chướng ngại pháp”. Nhờ có TỪ TÂM 
mà chúng ta mới ly dục ly ác pháp. Cho 
nên TỪ TÂM rất quan trọng trong cuộc 
sống tu hành của chúng ta. 


Người nào muốn tu tập mà không có 
TỪ TÂM thì khó mà xả được tâm, vì thế 
chúng ta hãy thực hiện TỪ TÂM trong mọi 
thời gian, vì thế mà chúng ta được giải 
thoát hoàn toàn. 


Muốn thực hiện TỪ TÂM, BI TÂM, HỶ 
TÂM và XẢ TÂM thì chỉ có một phương 
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pháp duy nhất đó, là hạnh sống MỘT MÌNH 
NHƯ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG. Trong hạnh 
sống MỘT MÌNH nó mang đủ tính chất của 
TÂM TỪ, BI, HỶ, XẢ, vì thế chúng ta chỉ cần 
sống MỘT MÌNH là có đủ bốn tâm. 


Cho nên hạnh sống MỘT MÌNH rất 
quí báu nó giúp cho chúng ta thành tựu 
con đường làm chủ sinh, già, bệnh, chết và 
chấm dứt luân hồi. 


cl 
° 


J 
_% 
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Hến sốt xtêu/) tx@E màu 
NHac Tế Ngườc một sò Í” 


?m).. sống MỘT MÌNH thì 


chúng ta phải đoạn tận lòng tham ái. Lòng 
tham ái có nghĩa là gì? 

Lòng tham ái là sự thương mến yêu 
thích. Vậy thương mến và yêu thích nghĩa 
là gì? 

Là một tình cảm mà con người ai 
cũng có, hoặc nhiều hay ít, người mà tình 
cảm ít thì mọi người cho người đó tính 
tình khô khan, cọc cằn. Còn người có tình 
cảm nhiều thì họ cho người đó là tính tình 
bi lụy yếu đuối, nghe ai nói điều gì đau 
khổ cũng dễ bị xúc động thương xót. 


Cho nên dù tình cảm nhiều hay ít 
nó cũng làm cho chúng ta đau khổ, vì thế 
một người tu theo Phật giáo đều phải đoạn 
dứt tất cả tình cảm, vì nó là nguyên nhân 
sinh ra muôn thứ đau khổ. Chúng ta hãy 
biến tình cảm nhỏ hẹp của thế gian trở 
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thành LÒNG YÊU THƯƠNG RỘNG LỚN, 
chính LÒNG YÊU THƯƠNG RỘNG LỚN mới 
là tâm từ bi của chư Phật, vì thế nó thoát 
ra mọi sự khổ đau không làm khổ mình 
khổ người và tất cả chúng sinh. 


Muốn đoạn dứt những tình cảm nhỏ 
hẹp ích kỷ này và để mở rộng LÒNG YÊU 
THƯƠNG RỘNG LỚN thì chúng ta cần phải 
sống MỘT MÌNH, nếu không sống MỘT 
MÌNH thì không bao giờ đoạn dứt được. 


Nhìn chung các pháp trong Phật 
giáo thì pháp nào cũng dạy chúng ta ly dục 
ly ác pháp, nhưng ly dục ly ác pháp cho 
được rốt ráo thì chỉ có pháp môn sống MỘT 
MÌNH là tuyệt hảo nhất. 


Cái hay nhất của Phật là chỉ sống 
MỘT MÌNH, nhờ sống MỘT MÌNH mà tất cả 
các pháp thế gian đều bị diệt sạch. 


'*% v* 4® 
_$ _$ s%* 
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Hến sốt sêu/) tx@E màu 
NHac Tế Ngườc một sò Í” 


7 rong cuộc đời bạn bè, thân hữu 


cũng như những người thân thuộc bà con 
trong gia đình đều là những người vì lợi, 
vì tiên của, vật chất, những hạng người 
này thì không thiếu gì. Còn ngược lại 
những người bạn không mưu lợi, không 
tham vật chất thì những người này không 
phải tìm dễ. Vì thế chúng ta không nên 
chung sống với họ, vì có chung sống với họ 
thì họ sẽ làm khổ chúng ta. Cho nên càng 
tránh xa họ bao nhiêu thì tốt bấy nhiêu. 
Nhất là trong giai đoạn đang tu hành sống 
MỘT MÌNH thì lại càng tránh xa họ nhiều 
hơn nữa. 

Sống MỘT MÌNH thì con đường tu 
hành mới bảo đảm là chúng ta sẽ thành 
công rực rỡ. Vì sống MỘT MÌNH thì không 
còn ai làm mình động tâm được, nhất là 
đang tu tập TÂM BẤT ĐỘNG, THANH THẢN, 
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AN LẠC VÀ VÔ SỰ thì sự sống MỘT MÌNH lại 
còn quan trọng gấp trăm ngàn lần. 


Mỗi bài kệ CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG 
đều nhắc nhở chúng ta tu hành muốn giải 
thoát thì phải sống MỘT MÌNH. 


Sự tu hành của chúng ta theo Phật 
giáo thì duy nhất chỉ có sống MỘT MÌNH là 
pháp tối hậu. Nếu ai không sống MỘT 
MÌNH mà tìm cầu sự giải thoát thì không 
bao giờ có giải thoát được, vì thế ngay khi 
mới bước chân vào đạo Phật thì chúng 
phải chuẩn bị tập sống MỘT MÌNH. Bởi vậy 
chỉ có sống MỘT MÌNH thì mới có ngày 
chứng đạo. 

Cuối cùng qua bốn mươi hai bài kệ 
CON TÊ NGƯU MỘT SỪNG đã xác định trên 
con đường tu tập của chúng ta phải làm 
như thế nào để được giải thoát hoàn toàn. 

Bây giờ chúng ta đã thấu rõ pháp 
nào tu hành giải thoát ngay liền và pháp 
nào tu hành kéo dài thời gian. Nhưng có 
một điều chúng tôi cần nhắc nhở quý vị: 

Trước khi muốn sống MỘT MÌNH thì 
phải sắp xếp những người thân trong gia 
đình để họ vui lòng chấp nhận không đến 
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thăm viếng quấy rầy. Nhờ đó mới sống 
MỘT MÌNH trọn vẹn cho đến khi chứng 
đạo. Nếu không sắp xếp thì những người 
thân sẽ làm động và phá mất hạnh sống 
MỘT MÌNH. 

Nếu không chuẩn bị tỉnh thần sống 
MỘT MÌNH thì tự mình cũng sẽ bung ra 
phá hạnh sống MỘT MÌNH của mình và vì 
vậy cuộc đời tu hành của mình cũng chỉ là 
hoài công vô ích. 


& 


.® 
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MỤC LỤC 


Lời nói đầu 


Bốn mươi hai bài kệ CON TÊ NGƯU.. 


Bài kệ thứ nhất 

Bài kệ thứ hai 

Bài kệ thứ ba 

Bài kệ thứ tư 

Bài kệ thứ năm 

Bài kệ thứ sáu 

Bài kệ thứ bảy 

Bài kệ thứ tám 

Bài kệ thứ chín 

Bài kệ thứ mười 

Bài kệ thứ mười một 
Bài kệ thứ mười hai 
Bài kệ thứ mười ba 
Bài kệ thứ mười bốn 
Bài kệ thứ mười lăm 


Bài kệ thứ mười sáu 
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Bài kệ thứ mười bảy 

Bài kệ thứ mười tám 
Bài kệ thứ mười chín 
Bài kệ thứ hai mươi 

Bài kệ thứ hai mươi mốt 
Bài kệ thứ hai mươi hai 
Bài kệ thứ hai mươi ba 
Bài kệ thứ hai mươi bốn 
Bài kệ thứ hai mươi lăm 
Bài kệ thứ hai mươi sáu 
Bài kệ thứ hai mươi bảy 
Bài kệ thứ hai mươi tám 
Bài kệ thứ hai mươi chín 
Bài kệ thứ ba mươi 

Bài kệ thứ ba mươi mốt 
Bài kệ thứ ba mươi hai 
Bài kệ thứ ba mươi ba 
Bài kệ thứ ba mươi bốn 
Bài kệ thứ ba mươi lăm 


Bài kệ thứ ba mươi sáu 
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Bài kệ thứ ba mươi bảy 
Bài kệ thứ ba mươi tám 
Bài kệ thứ ba mươi chín 
Bài kệ thứ bốn mươi 

Bài kệ thứ bốn mươi mốt 
Bài kệ thứ bốn mươi hai 


Mục lục 
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